
ＴＴＣ提案山行計画表          （2013.3.28関喜義）                  

1.山行計画名 岩山(328m)                           （栃木県） 

2.目的 

 

・低山ながら高度感あふれる岩だらけの山、猿山からは 10ｍ前後の鎖場が連続しています。 

・夏山本番前のトレーニングにどうぞ。晴れていれば眺望もよく満足のいくコースです。 

3.期日 平成２５年６月２２日(土曜日)    15人乗 ハイエ－ス利用 

4.募集対象者 レベル★★    募集人員：１3人   通常装備の他、カラビナ・スリング等の安全装備が必要です   

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:               SL:              会計:       救護: 

6.歩行／行動時間 歩行：3：00 （ガイドブックなし）／ 行動 6：5０（休憩、安全確保のための準備・待機時間を含む） 

7.集合場所･時間 本厚木ヨーカドー前  ６：００   

8.解散場所･時間 本厚木ヨーカドー前 ２１：３０   

9.費用 

 ５，３００0円 

 カンパ金 1,605円 

マイクロレンタル料\40,000、ドライバｰ謝礼\18,000、高速料金往復\8,700 

燃料代＠\140×（往復350 km +50km）/リッター5 km＝\11,200、 

合計\77,900（15人参加＠\5,193）                                                               

10:行程 

 日の出 ４：２２ 

 日の入１９：０２ 

          

本厚木6：00＝＝厚木ＩＣ＝＝6：40東名港北Ｐ6：50＝＝9：30東北道都賀西方Ｐ9：50＝＝鹿沼ＩＣ＝＝ 

Ｒ121・Ｒ14＝＝10：30日吉神社前 10：50・・・11：50・3番岩 12：20・・・13：30・2番岩 13：40・・・ 

14：10岩山（1番岩）・猿山 14：20・・・（鎖場）・・・17：00ゴルフ場脇 17：10＝＝Ｒ14・Ｒ121＝＝ 

鹿沼ＩＣ＝＝18:：50東北道蓮田ＳＡ19：10＝＝20：30東名港北Ｐ20：50＝＝厚木ＩＣ＝＝本厚木 21：30 

11.コース概念図 

   

            

累積標高差 

登り 158ｍ 

下り 92ｍ 

 

歩行距離 

約 1.9km 
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     鎖場 

 猿山→   １番岩 

                 エスケープ                                    

12.1/25000地形図 鹿沼 

13.問い合わせ先 鹿沼市観光物産協会 0289-60-6070 

14.共同装備 医薬品一式、ロープ 40ｍ×2本、安全確保ギア（ＡＴＣ、ユマールなど） 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険

証/遭難保険カ－ド、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ（ほとん

ど使えません）、個人常備薬、手袋（鎖を握るのにあれば便利）、以下は安全確保のための装備 

＊ロープ（径 6㎜程度・長さ 3ｍ）×2本又はスリング（120cm）×2本 

（もしくは、ハーネスベルト持参の方は、セルフビレー用スリング 1本） 

＊カラビナ 2枚（うち環付き１枚） 

＊ホイッスル（合図用：100円ショップのでＯＫです） 

16.募集締切日 5月例会  5/18 (土) 

17.説明会 4月例会  4/20 (日)            電子版配布（3/29） 

18特記事項 

 

・鎖場は 1本 10ｍ前後が 7本あり、全般的に急峻な 1枚岩です。 

・鎖に摑まりながらの長い下降のため、ロープで安全確保（滑落防止）しながら降ります。 

・猿山から下を覗いて「とても無理」と思われたかたは、エスケープルートで下山できます。 

・猿山からの下降を除き、初心者のかたも簡単な岩場体験ができます。 

・この時期、暑いので汗を流したいところですが、時間の都合により風呂はありませんので、 

 ご了承ください。 


