
TTC提案山行計画表         [2013年 5月 12日 大家立案] 

 

1.山行計画 奥秩父 大弛峠から金峰山    {２５９９ｍ：山梨県} 
2.目的 楽々ｺｰｽから奥秩父の盟主に登り、頂上の五丈岩から富士山と南ア・八ｶﾞ岳を望む！ 

3.期日 平成 25 年 7月 6日（土）  日帰   （雨天中止） 

4.募集対象者 レベル ★★   募集定員：15名以内（提供達可能なマイカ－の乗車定員まで） 

5.パーティスタッフ CL     SL     会計     救護    ﾄﾞﾗｲﾊﾞ&車提供者： 

6.歩行/行動時間 歩行時間  ５：２０（ガイドブック上 4：20）行動時間 ７：１０ 

7.集合場所・時間 本厚木イトーヨーカド－前  ６：１５（林・及川・荻野新宿・鳶尾入口経由） 

8.解散場所・時間 本厚木イトーヨーカド－前  21：30頃 

9. 費用 

一人当たり：約４，５００円（マイカ－１台に４人乗車した場合、含温泉入浴料） 

マイカー使用料（（@10×300km）x3台）=￥9,000、ドライバー謝礼（@5000×3|）\15,000、  

燃料代 (＠150×300/8)x3 台=￥16,875、高速代（相模湖 IC-勝沼 ETC 通勤割（@650

×2)x3台=3,900／交通費計：\44,775/1台 4人乗車/12名参加の場合～＠3,800 

 温泉入浴料金＠700、 一人当たり費用：￥４，５００（１台４人乗車の場合） 

10.行程 

[ルート・時間] 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

（3/19；東京） 

・日の出 4:31 

・日の入 19:01 

歩行距離：約 8km 

累積標高差(登り/下

りとも)：約 380m 

                                         0:40 

イトーヨーカド－（各集合場所 ）=== 相模湖 IC ===  談合坂 SA ===勝沼 IC=== 大弛峠―― 

6:15                 7:20     7:30/7:45   8:15   9:50/10:10 
     0:50 (昼食) 1:20    1:20     0:30    0：40 

――朝日峠―――朝日岳―――金峰山―――朝日岳―――朝日峠―――大弛峠＝＝＝ 

10:50/11:00  11:50/12:30 13:50/14:10 15:30/15:40 16:10/16:20 17:00/17:10   
 (温泉入浴) 

ほったらかし温泉 === 勝沼 IC === 談合坂 === 相模湖 IC＝＝本厚木イトーヨーカ堂                 

 18:10/19:10     19:40   20:30/21:00   21:20    22:30 頃 

     

 

11.コース概念図 

 

 

Ｎ 

 

 

 

 
 

 

12.1／25000地形図 金峰山  

13.問い合わせ先 山梨市牧丘支所 ☎0553-35-3111、ほったらかし温泉☎0553-23-1526 

14.共同装備 携帯電話１台、医薬品１式、ﾄﾗﾝｼ-ﾊﾞ 2台 

15.個人装備 

 

 

 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子 手

袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、携帯電話、筆記具、健康保険証＆遭

難保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、

ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟ-ﾊﾟ、温泉セット、  

16.募集締切日 6月 15 日（土） 6月例会まで 

17.説明会 5月 18 日 (土) 5月例会、    電子版配付（5/18) 

18.特記事項 

 

･奥秩父の盟主としての山容と信仰の山！に楽々登山 

展望もよく、南アルプスや八ｶﾞ岳の山々の大パノラマが広がります。 

木花シャクナゲ コイワカガミ  コヨウラツツジ  等みられるか？ 

峰越林道は乗車定員 10名以上の自動車の乗り入れは禁止されています。 

峰越林道 

大
弛
峠 

2361m 

朝日岳 2579m 

鉄山 2531m 

朝日峠 2446m 

II 金峰山 2599m 


