
 ＴＴＣ提案山行計画表  ［2013 年 3 月 29 日 梅﨑桂子立案］                     

1.山行計画名 
上越国境蓬峠越え（土樽～蓬ヒュッテ～土合） （1529ｍ 新潟/群馬） 

2.目的 初夏の高山植物と一面ササに覆われた蓬峠の展望と憧れの蓬ヒュッテ泊まり 

3.期日 2013 年 7 月 6 日(土)～7 日(日）  一泊二日  往復公共交通機関利用 

4.募集対象者 レベル：★★☆    募集人員： 8 名位   *悪天候時は中止します 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：    会計：    救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 7/6 5:00(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯ 4:30)／6:10  7/7  4:40(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:10)／5:30 

7:集合場所･時間 本厚木駅   5:50  

8:解散場所･時間 本厚木駅   16:50 

9:費用 

約\20,450 円 

[内訳］往路 本厚木～土樽＝7,280（乗車券 4,050+特急券 3,230）  

復路 土合～本厚木＝7,170（乗車券 400+3,740+3,030）    

蓬ヒュッテ宿泊代（一泊二食・テント泊）@6,000  合計￥20,450                      

◎入浴料と昼食代は各自払い 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

日の出： 4:28 

日の入：19:09 

・7/6 標高差登り

930m/下り 0m/歩行距

離約 7km 

・7/7 標高差登り

30m/下り：900m/歩行

距離約 8km  

◆7/6（土） 
     小田急線     中央線    新幹線･とき    上越線 体操   1:00               1:00 
 本厚木駅++++++新宿駅++++++東京駅+++++++越後湯沢++++++土樽----------林道終点------ 
   6:01        6:57-7:05      7:18-48        9:04-48      10:06-20        11:20-30  
       昼食       つづらおれ急登 3:00 
-----東股沢渡渉点-------水場-------------蓬ヒュッテ（泊） 
   12:30-13:00         休憩 3 回有り         16:30 
◆7/7（日） 
          0:10    1:00              0:50         0:50          0:40      ﾄｲﾚ          
蓬ヒュッテ---蓬峠----白樺避難小屋---武能沢出会----JR 見晴小屋-----イチの倉沢新道出会- 
   6:00     6:10-20       7:20-30      8:20-30         9:20-30            10:10-20      

0：30           0:40   上越線      新幹線･とき  埼京線   小田急線              
-----マチガ沢出会-----土合駅+++++越後湯沢駅+++++大宮駅++++++新宿駅+++++本厚木駅 

10:50        11:30-11:51    12:17-14:04    14:54-15:12   15:44-59      16:44 

                   * 越後湯沢駅構内「ぽんしゅ館」で温泉入浴と昼食 

11:ｺｰｽ概念図 
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12:1/25000 地形図 茂倉岳、土樽 

13:問い合わせ先 湯沢町観光協会 025-785-5505 水上町観光協会 0278-62-0401 蓬ヒュッテ 025-787-3268  

14:共同装備 医薬品一式、ﾂｴﾙﾄ、    

15:個人装備 

 

防寒着、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康

保険証、山岳保険証、ｽﾄｯｸ、雨具、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、

昼食１食分、温泉ｾｯﾄ シュラフカバー(寒さ予防) 

16:募集締切日 5/18（土） 5 月 例会 

17:説明会 4/20（土） 4 月 例会       電子版配付(3/30) 

18:特記事項 ・ 翌日の 7/7 日は谷川岳の山開きの日です。ヒュッテが混雑するのでテン場に 8 人用のテ

ントを設営してもらいます。寝袋は無料貸出しで、食事はヒュッテで頂きます。 

・ 蓬ヒュッテには水がありませんので、途中で各自満タンにして行きます。 

・ 沢を何回も渡りますので、悪天候の場合は安全をとり中止にします。 

・ 蓬ヒュッテでのお弁当の対応はありません。越後湯沢駅で入浴と食事をとります。  

・ 復路で地中にある土合駅（階段 462 段）が体験できます。 
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