
TTC提案山行計画表   ［2013年 2月 12日 坂本 達治 立案］(1/2) 

1.山行計画 
利尻岳＃・礼文岳    [1,721ｍ/490ｍ 北海道] 

2.目的 最北の日本百名山～礼文島のフラワートレッキング 

3.期日 平成 ２５年 ７月 ２８日[日]～７月３１日[水] 

4.募集対象者 レベル：★★★ 交通：往復航空機利用 募集人員：５～８名程度 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:    SL:    会計:    救護:    写真：    車/ドライバ：     

6.歩行／行動時間  

 7/28[日] 7/29[月] 7/30[火] 7/31[水] 

歩行時間 移動のみ ９：４０ ４：２０ 移動のみ 

行動時間 １０：５０ ５：１５ 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ８：４５ ３：５０ 
 

7.集合場所･時間 ７/２８[日] 出発 厚木市内各所ピックアップ 

8.解散場所･時間 ７/３１[水] 厚木着 １８：３０頃 

9.費用 

１００，０００円/人 

(５参加の場合) 

【交通費】 ●ドライバ謝礼¥5,000、マイカー使用料（@10×60km）×2[往復]=¥1,200、 

●ガソリン代（@150×60km/8）×2[往復]=¥2,250、●エイトパーキング駐車料(3泊 4日):\7,000、 

●高速道路代(厚木 IC-横浜町田 IC、狩場 IC-浮島×2[往復]=¥3,200、 

●航空券代(羽田空港～稚内空港)×2[往復]=¥58,800×5、●タクシー代(稚内空港～稚内港) 

×2[往復]=¥8,000、●フェリー代(稚内港～鴛泊)：¥2,180×5、(沓形港～香深港)：¥880×5、 

(香深港～稚内港)：¥2,400×5 

【宿泊代】 ●鴛泊：航空券ﾊﾟｯｸ宿『利尻マリンホテル』：\8,500×5、 

●沓形『民宿くつがた荘』：\10,000×5、●香深『旅館かもめ荘』：\10,000×5 

【その他】 通信費：\1,000、その他：\8,550        合計：\500,000 

10:行程 

 

【利尻島 鴛泊】 

日の出 ４:１４ 

日の入１９：０９ 

 

【標高差】 

利尻岳 

登り:１３００ｍ 

下り:-１５１０ｍ 

礼文岳 

登り:４９０ｍ 

下り:-４９０ｍ 

7/28[日]  

          [ﾏｲｶ-]       [送迎ﾊﾞｽ]    [ANA571便]   [ﾀｸｼｰ]      [ﾀｸｼｰ] 

厚木市内=====厚木 IC=====ｴｲﾄﾊﾟｰｷﾝｸﾞ=====羽田空港=====稚内空港=====(稚内市内観光)===== 

                     10:30-11:00  12:50- 

     [ﾌｪﾘｰ]            

===稚内港=====利尻島 鴛泊港=====利尻マリンホテル 

    -15:40       17:20               17:30 

7/29[月]  

            [送迎ﾊﾞｽ]             0:10       0:30      0:35      0:20 

利尻マリンホテル=====利尻北麓野営場-----甘露泉-----4合目-----5合目-----6合目 第 1見晴台-----  

4:00起床-5:30     5:45-6:00        6:10      6:40-50   7:25-35       7:55-8:00 

0:20      0:35           0:40              0:15          0:30      0:35 

-----7合目-----第 2見晴台-----8合目 長官山------避難小屋-----9合目-----沓形分岐-----         

    8:20-25      9:00-10        9:50-10:00        10:15     10:45-55    11:30-40 

0:30    [昼食]   0:25         0:30             0:25              0:30 

-----利尻山(北峰)-----沓形分岐-----親不知子不知-----9合目 三眺山-----8合目 夜明しの坂----- 

      12:10-40       13:05-10        13:40-45         14:10-15           14:45-50 

0:40                0:30               0:35               [送迎ﾊﾞｽ] 

-----7合目 避難小屋-----6合目 五葉の坂-----5合目 見返台園地=====沓形(民宿くつがた荘) 

         15:30-40          16:10-15            16:50-17:10              18:00 

7/30[火]  

                      [送迎ﾊﾞｽ]   [ﾌｪﾘｰ]                            1:10      

沓形(民宿くつがた荘)=====沓形港=====礼文島 香深港=====内路登山口-----起登臼コース分岐----- 

5:00起床-6:30   9:50-10:10    10:50-11:10     11:40-12:00         13:20-30 

1:20       0:55                 0:55         [送迎ﾊﾞｽ] 

-----礼文岳-----起登臼コース分岐-----内路登山口=====香深(旅館かもめ荘) 

   15:00-15        16:10-20          17:15-30         18:00 

 



 (2/2) 

7/31[水]  

               [送迎ﾊﾞｽ]  [ﾌｪﾘｰ]    [ﾀｸｼ-]    ANA572便    [送迎ﾊﾞｽ]           [ﾏｲｶ-] 

香深(旅館かもめ荘)====香深港====稚内港====稚内空港====羽田空港====ｴｲﾄﾊﾟｰｷﾝｸﾞ====厚木 IC====厚木 

5:00起床-6:40       7:10-7:30   9:25-    13:00-35     15:30-       16:00        18:00    18:30 

11.ｺｰｽ概念図 
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12.1/25000地形図 「利尻島」[礼文島] 

13.問い合わせ先 利尻町観光協会：0163-84-3622、利尻町・利尻町観光案内所：0163-84-2349 

礼文島観光協会：0163-86-1001、礼文島観光案内：0163-86-2655 

鴛泊『利尻マリンホテル』：0163-82-1337、沓形『民宿くつがた荘』：0163-84-2038、 

香深『旅館かもめ荘』：0163-86-1873 

14.共同装備 ツェルト、医薬品一式、携帯電話   

15.個人装備 防寒着、帽子、レインウェア、着替え、ザックカバー、ストック、水筒(テルモス)、 

ヘッドランプ＋予備電池、非常食･行動食、地図、コンパス、筆記用具、保険証、 

山岳保険加入証、個人医薬品、ビニール袋、トイレットペーパ、携帯トイレ 

16.募集締切日 平成２５年 ３月例会(３月１６日〔土〕)まで 

17.説明会 平成２５年 ２月例会(２月１６日〔土〕)     電子版送付(2/13) 

18.特記事項 ◇年間計画では、7/27[土]～30[火]で設定しましたが、出発日を 1日遅らせて 7/28[日]にする

ことによって、航空券代[往復]が一人当たり\21,500安くなることが分かり、実施日を 7/28[日]

～7/31[水]に変更しました。 

◇宿泊先は仮設定したものであり、“安い、うまい、便利(港に近い、登山口までの送迎サービ

スの有無 etc.)”の観点から更に詳細検討しますので、変更の可能性があります。 

◇利尻登山では携帯トイレの使用が義務づけられています。これにかかる費用は費用計画に含

まれておりません。 

◇航空機での移動を身軽にするため、荷物を宅急便で配送する案もあります。参加者の希望に

より設定しますが、この料金も費用計画に含まれておりません。 

◇利尻岳および礼文岳の２座を目指す計画ですが、天候不順等でどちらかを断念しなければな

らない状況となった場合には利尻岳を優先し、利尻北麓野営場⇔利尻岳をピストンする計画を

オプションとして別途検討します。この場合もトータル３泊４日の日程をキープする前提で考

えます。 
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