
ＴＴＣ定例山行計画表 v.1  ［２０１３年 5 月２４日 渡邊悦子立案］                     

1.山行計画名 北アルプス 乗鞍岳（３０２５，６M）百名山  長野県 

2.目的 乗鞍高原三滝を巡り、肩ﾉ小屋に宿泊､3000m 独立峰から 360 度の山岳展望を満喫する 

3.期日 ２０１３年８月２４日（土）～２５日（日） １泊２日  ハイエース利用 

4.募集対象者 レベル：★★ 募集人員：13 名（14 名以上の場合はﾏｲｸﾛﾊﾞｽ）天気の悪い時は中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：     会計：   救護：    写真： 

6:歩行時間 

 行動時間 

8/24 三滝巡り 1:40+肩の小屋まで 0:20+0:40 ・8/25【肩ﾉ小屋-頂上-鈴蘭橋】5:20 

8/24 滝巡り 3:15+畳平-肩の小屋 1:15 ･8/25 行動時間 6：25  (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 4:20)                                   

7:集合場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ８／２４(土)   ６：１５発 

8:解散場所･時間 本厚木ヨ－カド－前 ８／２５(日)  ２１：００頃 

9:費用 

約 22,000 円 
(10 名参加の場合） 

ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料（@16380x2）¥32,760、高速料金(相模湖-松本:往復 ETC 通勤割@3250x2)¥6,500、燃料代

（@130x（550+50km）/5）¥15,600、運転手謝礼(@18000x2+宿泊加算￥2000)¥38,000、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊費

¥9,000／交通費合計￥101,860（10 人参加の場合：一人＠10,200）  

ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ（三本滝-畳平：片道）＠1,400、山小屋宿泊費@8,500、湯けむり館入浴料＠700、その他予備費  

＠1200／費用合計：約 22,000 円(10 名参加の場合)              

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 
日昇／日没時間北

アルプス（立山） 

日の出 5:01 

日の入 18:43 

 

 
 

                                          

◆8/24(土)［乗鞍高原3滝巡り､畳平-魔王岳-肩ﾉ小屋まで(累積標高差：登り160m/下り100m)］                     

         中央高速/長野道(ETC 通勤割@3,250)          往復 10 分       ﾊｲｴ-ｽ 

本厚木＝＝相模湖 IC＝＝談合坂 SA＝＝松本 IC＝＝乗鞍高原(番所公民館 P)--【番所大滝展望台】＝＝ 

6:15     7:15   7:30/7:45    9:30     10:30～11:00 

     往復 30 分  ﾊｲｴ-ｽ      (昼食)  往復 60 分 ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ (魔王岳ﾋﾟｽﾄﾝ 20 分) 0:40 

＝第 3駐車場----【善五郎の滝】＝＝三本滝ﾚｽﾄﾊｳｽ---【三本滝】＝＝畳平ﾊﾞｽﾀ-ﾐﾅﾙ――肩の小屋(泊) 

 11:15～12:00          12:15～13:45/14:00 発ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ乗車    14:45～15:20   16:00 到着 

                  【畳平行ｼｬﾄﾙﾊﾞｽ 14:00,15:00,16:00 発】 

◆8/25(日)［剣ヶ峰頂上往復-鈴蘭橋まで（標高差：登り 270m/下り 1500m/歩行距離約 10km）］ 

        1:00   0:40     0:25       1:00       0:10     1:20     0:45 

肩の小屋――剣が峰――肩の小屋――肩の小屋 BST――位ヶ原山荘――冷泉小屋――三本滝分岐―― 

6:00   7:00/7:20  8:00/8:10   8:35/8:40    9:40/10:00    10:10   11:30/11:40 

 （ﾊｲｴ-ｽ 待機）         (入浴･昼食)             長野道/中央道(ETC 通勤割@3,250) 

鈴蘭橋(第 3駐車場)＝＝湯けむり館＝＝松本 IC＝＝談合坂＝=相模湖 IC==本厚木ﾖｰｶﾄﾞ-前 

12:25/12:40       13:00/15:00   16:20   18:30   19:30    21:00 頃到着      

11.概念図 恵比須岳 2831 至平湯 

    △ 魔王岳 2763 

       ▲  大黒岳 7722                                        番所大滝展望台 

畳平 BT 2699    △         位ヶ原山荘 2341            鈴蘭橋 1562             ●          

        ◎ 

                                三本滝分岐 1837          ●            

                           冷泉小屋 2220   ●            湯けむり館 

摩利支天岳   △富士見岳 2817                            ◎P第三駐車場 

  △2872                   ■   ■ 

肩の小屋 2767■      ●                  ●三本滝 1784     ●善五郎ﾉ滝 1500 

        肩の小屋 BST 

          2614                     P ﾚｽﾄﾊｳｽ                 Ｎ 

権現池                位ヶ原              ◎ 

     △朝日岳 2975                    三本滝ｹﾞ-ﾄ 

 

△大日岳▲剣ヶ峰 3026      乗鞍エコ－ライン（シャトルバス）       ハイエ－ス 

12.1/25000 地形図 乗鞍岳            ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊先：Bell 鈴蘭小屋 0263-93-2001（￥9,000） 

13:問い合わせ先 乗鞍観光案内所 0263-93-2147、乗鞍肩の小屋 0263-93-2002 湯けむり館 0263-93-2589 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、無線機 1 台 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具上下、ｻﾞｯｸｶﾊﾞ-、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、1/25000 地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財

布(現金)、筆記具、健康保険証／遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、（ｶﾒﾗ）、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、ｽﾄｯｸ、ｴﾏ-ｼﾞ

ｪﾝｼ-ｼ-ﾄ、携帯電話、昼食(２食分)、非常食、行動食、飲料水(ｽﾎﾟ-ﾂﾄﾞﾘﾝｸ)、､温泉ｾｯﾄ（ﾊｲｴ-ｽに残置） 

16:募集締切日等 提案：5 月例会（5/18(土)）、計画書の電子版配布(5/17)、募集締切：6 月例会(6/15(土)) 

18:特記事項 10 名で肩の小屋予約入れました。初日は乗鞍高原三滝巡りをしてから(三本滝は日本の滝百選)

乗鞍のシャトルバスに乗り換え畳平まで、時間と天気により魔王岳に立ち寄ってから肩の小屋

まで登り宿泊します。 

次の日、最高峰の剣ヶ峰に登り、位ヶ原を経由して鈴蘭橋まで標高差約 1500m を下山しま

す。乗鞍温泉の日帰り施設「湯けむり館」（白い濁り湯）に入浴予定です。 

 

至
松
本 
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