
ＴＴＣゆった～り山行計画表       ［2013.5.15 石橋よう子立案］ 

1.山行計画名 奥日光根名草山と３名湯めぐり        ［根名草山：2,330ｍ／栃木県］ 

2.目的 奥日光の最奥部の秘峰に登り秘湯につかる。お財布に優しく３湯めぐり（日光湯元、手白沢、鬼怒川） 

3.期日 ２０１３年８月３０日（金）～９月２日（月） ３泊４日（温泉旅館泊）      

4.募集対象者 レベル：★★  募集人員：１５名（交通アクセス：送迎バス・タクシー・市営バス (横浜まで公共)  

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：     会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間 ◆8/31(根名草山)5:50／7:30 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:30 ) ◆9/1(奥鬼怒自然研究路)2:20／3:00（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2:00）     

7:集合/解散場所期間 集合：8/30(金)横浜駅天理ビル前 ７：５０         解散：9/2(月)左記場所 １６：００頃 

9:費用 

約27,000円    

(15名参加の場合) 

+横浜までの交通費900円 

［内訳］奥日光湯元温泉(おおるり山荘)5,650(宿泊代)+500(往路ﾊﾞｽ代)  湯元温泉～金精ﾄﾝﾈﾙ入口迄送

迎ﾊﾞｽ代(おおるり山荘) 5,250   鬼怒川温泉(おおるり沢風) 5,650(宿泊代)+500(帰路ﾊﾞｽ代)、奥鬼怒手

白沢温泉宿泊料12,500 {夫婦渕～鬼怒川温泉(しおや交通ﾊﾞｽ)1,500} 宿泊代合計＠23,800、ﾊﾞｽ代(1,000+ 

5,250/15=350)=@1,350、 通信費・予備費@1,850  合計一人 約 27,000 (15名参加の場合) 

10:行程 

［日の出入り］ 

8/３0 栃木県日光 

日出  5:10 

日入   18::12 

 

 

◆８/３０（金）送迎ﾊﾞｽにて奥日光湯元温泉へ              
    小田急/相鉄(片道\450)    (集合7:50)  おおるり観光送迎バス 
本厚木＝＝＝海老名＝＝＝横浜･････天理ﾋﾞﾙ前=====(途中休憩)====奥日光湯元温泉(おおるり)(泊)   
6:49       5:53 7:01       7:35      7:45  8:10             13:00頃/湯ノ湖周辺散策 

◆ ８/３１（土）根名草山縦走 (累積標高差:登 520 m／下り850 m、歩行 7 km） 
                                40            50                  15             45                     
湯元温泉==(送迎ﾊﾞｽ)=====金精ﾄﾝﾈﾙ入口――――金精峠―――温泉ケ岳分岐―――温泉ヶ岳―――   
7:00(朝食)/出発8:00        8:20 8:30         9:10 9:20      10:10  10:20       10:35  10:45      
        (昼食)   1:00      1:20                 1:00 
―――念仏平避難小屋―――根名草山――――日光沢温泉分岐――――手白沢温泉(泊)       

11:30  12:10    13:10 13:30        14:50 15:00           16:00 

◆９/１（日）奥鬼怒研究路にて女夫淵まで（登り0 ｍ／下り376 ｍ 歩行 6 ｋｍ）             

       20         20         10  (ｺｰﾋｰﾀｲﾑ)    1:30       しおや交通バス   (おおるり) 
手白沢温泉――ブナ平――加仁湯――八丁の湯――コザ池の滝――女夫渕=====鬼怒川温泉――沢風(泊) 
  9:00       9:20      9:40 9:50    10:00 10:30               12:00/14:00(ﾎﾃﾙ送迎ﾊﾞｽの場合)     15:40 

◆９/２（月）送迎バスにて帰宅                    /12:45(市営ﾊﾞｽの場合) 14:25    14:40                                        

            おおるり観光送迎バス                                    
鬼怒川温泉沢風========昼食・途中休憩========横浜天理ビル前 (解散)   
11;30ホテル出発                  16:00頃 
(9;30にホテルからバスにより「花いちもんめ」（入場料800円）が無料見学ができます) 

11:ｺｰｽ概念図 

 

     北 

   

 

 

 

 

              奥鬼怒自然研究路  女夫渕1120m    ﾎﾃﾙ送迎バス（参加者15名以下の          

         ○加仁湯       ○                  場合：市営バス＠1500） 

                    奥鬼怒スーパー林道(一般車通行止) 

         ■手白沢温泉 1480m                   鬼        

     ●根名草分岐1920m                       怒 

   ▲                                 川  

 根名草山 ●念仏平避難小屋（水）2240m    ▲男体山            鬼怒川温泉 

2329.7m ●温泉平2250m                          ■おおるり沢風 

       ●金精峠2030m 湯元温泉おおるり山荘 

         ●    ■ 

     金精ﾄﾝﾈﾙ入口       中禅寺湖       ◯日光 

                 1850m 

 

13:問い合わせ先 

奥日光おおるり山荘0288-62-2700 手白沢温泉0288-96-0156  www.teshirosawa.co.jp/ 

鬼怒川温泉ﾎﾃﾙ沢風0288-70-3811 市営ﾊﾞｽしおや交通(株)0287-46-0011 日光観光協会0288-54-2495  

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、携帯電話    1/25000地形図：男体山、川俣温泉 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険

証／ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、昼食、行動・非常食、温泉ｾｯﾄ、網ﾈｯﾄ 

16:募集締切日等 説明：５月例会(5/18(土))、電子版配布(5/18)  募集締切：6月例会（6/15(土)） 

18:特記事項 

 

 

 

・手白沢温泉の食事は美味しいと評判です。おおるりのホテルでは温泉をご堪能下さい 

・各宿泊施設にはﾀｵﾙ・浴衣が付いております。おおるり施設ではﾊﾞｽﾀｵﾙ 50円にて借りられます 

・２日目根名草登山時の昼食は持参下さい。その他の昼食は食事処で食べられます 

・夏の終わり頃の為、アブがいるかもしれませんので、虫よけフェイスネット持参をお奨め致します 

・15名以下の参加者で夫婦渕にﾎﾃﾙからの送迎バスが無い場合は、しおや交通のﾊﾞｽ代が必要になります 

 


