
ＴＴＣ提案山行計画書  ［2013年6月13日 門間 信一立案］                      

1.山行計画名 中央アルプス 空木岳～木曽駒ヶ岳     [2,864ｍ/2,956ｍ長野県 ]  

2.目的 紅葉のロングラン山行、100名山2座登頂 

3.期日 平成25年 9月 21～23日       2 泊 3日 

4.募集対象者 レベル★★★(かなりの健脚向け)     募集人員：最大4～5名ぐらい      交通：マイカー 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:        SL:          会計:      救護:       食当:        ｶﾒﾗ 

6 行動時間   1 日目 9～10時間  2日目9～10時間  3 日目3時間 

7.集合場所･時間 厚木各地 9/21(土)   3：00   

8 解散場所･時間 同上    9/23(祭)  18：00頃 

9.費用 

一人当たり交通費： 

約16,632 

(5名参加の場合) 

「内訳」 本厚木各所～駒ヶ根高原近辺往復高速代￥8,400 燃料代￥8,062 車謝礼￥4,300 運転者謝礼￥10,000

宿泊費2日間￥20,500 食費￥15,000 

ロープウエイと バス￥9,900 タクシー代￥2,000 入浴費￥5,000 合計： ￥83,162 

10:行程ﾙｰﾄ･時間 

 (9/21長野県) 

 日の出 5：31 

 日の入 17：48 

 

 

9/21（土）: 

本厚木＝＝駒ヶ根 IC＝＝古城公園先――池山小屋――ヨナ沢ノ頭―――駒峰ヒュッテ（泊） 

3：00      6:30～7:00      7:15         9：00    12：00～13：00        16：00          

9/22（日） 

駒峰ヒュッテ――空木岳---檜尾岳――極楽平――宝剣岳---山頂山荘キャンプ場（泊） 

6：00               11：00    14：00           16：00 

9/23（月））                          ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ        路線ﾊﾞｽ   

山頂山荘キャンプ場――木曽駒ヶ岳――千畳敷駅＝＝しらび平駅＝＝古城公園先＝＝駒ヶ根 IC＝＝本厚木 

7：00               8：00         10：00       11：00        12：00                18：00 

11.ｺｰｽ概念図 

     N 

 

  2956m        駒ｹ岳頂上山荘ｷｬﾝﾌﾟ場 2860m 

   木曽駒    

       千畳敷                                     中央高速 

                2612m  駒ｹ岳ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ 

   宝剣岳2931m               しらび平 

 

                                        駒ヶ根高原 

         2728   檜尾避難小屋                      850m 

       檜尾岳    檜尾根               池山小屋1750m 

木曽殿山荘 

           木曽殿越2587m     池山尾根 

        空木岳 2864m                             

            ●   駒峰ヒュッテ 2800m                        

 

12.1/25000地形図 木曽駒ヶ岳 空木岳 (赤穂) 

13.問い合わせ先 駒峰ヒュッテ℡0265-83-6816  頂上山荘℡0265-83-2134/ 090-5507-6345 

14.共同装備 テント・炊事用具・マット・ツエルト・無線・救急箱・ 

15.個人装備 

携帯電話は防水ﾊﾟｯ

ｸに入れ､濡れない

対策を！ 

ｼｪﾗﾌ、ｼｪﾗﾌｶﾊﾞｰ、ｴｱｰﾏｯﾄ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、着替、ﾍｯﾃﾞﾝ(+予備電池)、帽

子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｶﾒﾗ、ﾀｵ

ﾙ、ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ､ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟ-ﾊﾟ､ｼｭﾘﾝｸﾞ2本+ｶﾗﾋﾞﾅ、温泉セット 

16.募集締切日 7月例会  7/20 [土] 

17.説明会 6月例会  6/15 [土]    電子版配布（6/13）   

18.特記事項 

 

・初日、標高差約2000mの池山尾根の大登り（850mの駒ケ根高原～2800mの空木駒峰ﾋｭｯﾃ）あり、 

 2 日目の縦走(行動時間約10時間)も相当のアップ・ダウンと宝剣岳の岩場越えあり。 

食糧計画はメンバーが決まってから行います。 

エスケープルート 

① 檜尾根～駒ヶ根高原 ②宝剣～千畳敷 ③空木ピストン 

 


