
ＴＴＣ提案山行計画書  ［2013年 8月 20日 山口美佐子立案］ 

1.山行計画名 滝子山 （寂惝
じゃくしょう

尾根コース）              [ 1590.3ｍ／山梨県 ] 

2.目的 静寂な南稜尾根を登り 紅葉と山頂からの展望を楽しむ 

3.期日 平成２５年１１月９日(土)        マイカー登山  【雨天中止】 

4.募集対象者 レベル★★☆   １５名以内  マイカー提供予定者：3台/氏名削除      

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:       SL:        会計:    救護:    ｶﾒﾗﾏﾝ：   ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ： 

6.歩行／行動時間 歩行６：4５（ガイドブック５：４０）／ 行動７：５０ 

7.集合場所･時間 本厚木ヨーカド－前出発６:００/厚木市内経由/談合坂ＳＡ各車 ７：２０集合 

8.解散場所･時間 本厚木帰着 １９:３０頃 

9.費用 

 約 2,900円 

（12 名参加 の場

合） 

費用：約２，９００円    ﾏｲｶｰ使用料（＠10×160㎞）×3台＝4,800円 

ｶﾞｿﾘﾝ代【（＠160×160/8）×2台】＋【（＠160×160/5）】＝11,520円、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼@5,000

×３台＝15,000 円、 高速料金:相模湖 IC－大月 IC（＠400×2）×3 台＝2,400 円（ETC

通勤割引）     交通費合計 33,720円/12人≒」2,900円 

10:行程［ﾙｰﾄ･時間 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

(11/9 甲府) 

 日の出 6:15  

 日の入 16:44 

 

標高差 約 1000ｍ 

歩行距離約 12km 

 

       中央高速道（集合 7:20）      R20               0:10       0：35         

本厚木――相模湖 IC――-―談合坂――大月 IC――- 桜公園駐車場･････寂尚尾根入口･･････林道出会･･･ 

6:00     7:00       7:20-35  7:45        8:05  8:20          8:35     9：10－15 

 

2:30       0:25             0:10       0:10      1:20       0:45 

･･････３峰･･････････２峰･･････滝子山･･･････鎮西ヶ池･･････藪下････････大鹿山分岐･･････林道････ 

11:45（昼）12:20        12:45 13:00     13:10       13：20       14:40 14:50  15:35-45 

  0:30              中央高速道 

･･････････桜公園―――――大月 IC――――相模湖 IC――― 本厚木 

      16:15 16:30      17:00            19:30頃 

11.ｺｰｽ概念図 

   

    N 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   至▲大谷ヶ丸 

 ○藪下 

▲お坊山                           ○鎮西ヶ池 

平ツ沢       滝子山▲  

   大鹿山分岐○          Ｐ3○   1590.3 

                   大クズレ 1550m      ○檜平 

▲笹子雁ヶ腹摺山           

                            

林道○ 

            ○寂惝尾根入口 

      中央高速道            ◎桜公園 650 

                                             

  □                            

笹子駅                          至 初狩駅                           

12.1/25000地形図 笹子 

13.問い合わせ先 大月市観光課 0554-22-2111  

14.共同装備 トランシーバー２台、医薬品一式、携帯電話（3～5台） 

15.個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、 

財布(現金)、筆記具、健康保険証＆遭難保険加入者ｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟ

ﾘ袋、弁当、非常食、行動食、飲料水(～1.5 ﾘｯﾄﾙ)、ｽﾄｯｸ、ｴﾏ-ｼﾞｪﾝｼｨｼ-ﾄ、個人常備薬、 

16.募集締切日 １０月例会 １０／１９（土） 

17.説明会 ９月例会  ９／７（土）  電子版配布：（8/23） 

18. 特記事項 

  

・秀麗富嶽１２景の一座にもなっており富士展望は抜群です。 

・知る人ぞ知る静かな山歩きを好む人のバリエーションルートで、標高差約 1000m の急な尾根

を約 4 時間かけて登る健脚コ－スです。大クズレ付近はあまり整備されておらず、岩場や鎖

場の危険箇所がありますので要注意です。 

・平ツ沢コースを下ります。こちらも足場が悪い箇所がありますので十分注意してください。 

・日暮れが早いのでヘッドランプは必携です。 

 


