
ＴＴＣ提案山行計画表  ２０１３年 10 月１0 日 渡邊悦子         

1.山行計画名 
 竜ヶ岳（山梨１００名山）   ［1485m/山梨県/静岡県］ 

2.目的 世界遺産の雪を戴いた雄大な富士山を仰ぎながらのスノ－ハイキング 

3.期日 平成２６年１月２５日(土)  日帰り ハイエース利用 

4.募集対象者 ﾚﾍﾞﾙ： ★☆      募集人数：12 名以内    悪天候時中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:    SL:      会計:    救護:    、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ： 

6:歩行／行動時間 歩行時間４：２０（ガイドブック無雪期約 4時間）／行動時間 ５：４０   

7:集合場所･時間 本厚木イト－ヨ－カド－前 6 時 30 分(始発：鳶尾 6:15/東名厚木バス停 6:40 頃) 

8:解散場所･時間 本厚木イト-ヨ-カド-前 19 時 00 分頃(終点：鳶尾 19:20 頃) 

9:費用 

  約４５００円 

(12名参加の場合) 

ハイエースレンタル(ｽﾀｯﾄﾚｽ装着車)￥16,380+\6,000（今ｼ-ｽﾞﾝ料金未定） 

 燃料代＠135x(280+50)／5＝￥8,910、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼￥18,000 

高速料金（厚木-新清水：往復 ETC 通勤割適用@1,450x2）¥2,900／TOTAL¥52,190 

12 名参加の場合：一人約 4,500 円 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻(富士山) 

 日の出 6時 40分  

 日の入 17時 13  

累積標高差： 

登り 約 550m   

下り 約 600m      

歩行距離：約５kｍ  

        東名/新東名         西富士道路/R139  0:50   0:40 

本厚木＝厚木 IC＝＝駿河湾沼津 SA＝＝新富士 IC＝＝割石峠 P・・分岐・・端足峠 

6:30       6:35     7:45/8:00       8:30   9:00/9:20  10:10/10:20  11:00/11:10 

0:50 (昼食)  0:15    0:15     1:00     0:30 

・・・竜ヶ岳・・・分岐・・・石仏・・・登山口・・・本栖湖キャンプ場 P＝＝                                   

12:00/ 12:40    12:55   13:10/13:20   14:20/14:30     15:00/15:20                                                 

                                              

朝霧道の駅＝＝新富士 IC＝＝沼津 SA＝＝厚木 IC＝＝本厚木＝＝鳶尾(終点)  

 15:40/16:00   16:40   17:00/17:30  18:50    19:00   19:20頃                                 

11:ｺｰｽ概念図  

 

                                          Ｐ         

     本栖湖                     900                

                              P 

                               本栖湖キャンプ場 

       竜ヶ岳                                         

        ▲1,485M 

  端足峠 1255                         石仏                    

     東海自然歩道         

                                    R139         

                  割石峠 P 978 

1/25000 地形図 精進       根原       P 

13:問い合わせ先 富士河口湖観光課 ０５５５－７２－３１６８                   

14:共同装備 医薬品一式、無線機 2 台、ﾂｴﾙﾄ 1-2 張 

15:個人装備 ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒着（ﾀﾞｳﾝ､ﾌﾘ-ｽ等の中間着、冬山用ｱｳﾀ-ｼｪﾙ上下)、敷物、着替え、

ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、防寒帽子、防寒手袋、地図&ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、健康保健証&ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ orJRO ｶ-ﾄﾞ､ﾄｲﾚｯ

ﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、昼食、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、常備薬、ｽﾊﾟｯﾂ、6 本爪以上のｱｲｾﾞﾝ/ｽﾊﾟｯﾂ、 

16:募集締切日 １１／１６   11 月例会  

17:説明会 １０／１９   10 月例会  電子版配布（10/14） 

18:特記事項 

 

 

東海自然歩道から登ります、積雪があるのでアイゼンを付け雪山を楽しみたいと 

思います。稜線の積雪量は年によって異なりますが、30-50cm程度と予想されます。 

世界遺産になった雄大な雪の富士山と純白に輝く南アルプスを眺めます。 

稜線に上がると北西の寒風がまともに吹きつけますので、防寒対策は万全に！ 

今シ-ズンのｽﾀｯﾄﾚｽ装着車のプレミアム料金は 11月になってから決まります。 

参加申し込みが 12名以上あった場合はﾏｲｸﾛﾊﾞｽへの変更を検討します。 
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