
ＴＴＣ定例山行計画表       2013.11.6 長谷川立案 

1.山行計画 菜畑山・今倉山（山梨百名山）     [1,283ｍ 1､470ｍ山梨県] 

2.目的 富士山を仰ぎながらの、スノーハイキング。 

3.期日 ２０１４年２月８日（土） 日帰り   ﾏｲｸﾛﾊﾞｽ利用  

4.募集対象者 レベル ★★        募集人員：２０名以内 

5.パーティスタッフ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 ６：３０ ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ（無雪期）４：３０  行動時間  ８：１５ 

7.集合場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前  ６：１５ 

8.解散場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前 １９：４５頃 

9.費用 

   ４,３００円 

(15名参加の場合) 

 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料\28455＋\4000 燃料代(＠130x(150+50)/5)=\*5200 ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼\18000 

入浴料＠580×15＝\8700 

               合計 \64,355    一人当たり約 4,291 円 

10.行程 

[ルート・時間] 

歩行距離 約 8.0Km 

累積標高上り 1010m 

累積標高下り 650m 

 [参考データ] 

日昇／日没時間 

（2/8菜畑山） 

日の出   6:38 

日の入り 17:19 

    R412      R413    90         45 〔昼食〕 75      105  

ヨーカドー前＝＝＝青山交差点＝＝＝曙橋･･･････テレビ中継所･･･････菜畑山･･･････水喰ノ頭･･･ 

6:15       7:00    8:00 8:15 9:45   10:00  10:45 11:30  12:45 13:00 

 

        75           〔入浴〕 R413      R412    

･･･今倉山東峰･･････道坂陸道入口＝＝＝道志の湯＝＝＝青山交差点＝＝＝ヨーカドー前 

14:45  15:00  16:15  16:30  17:00    18:00   19:00       19:45  
 

11.コース概念図 

 

 

       北 

        

 
 

 

 

 
12.1／25000地形図 都留 御正体 大室山  

13.問い合わせ先 道志村観光協会 0554-52-1414 

14.共同装備 無線機、医薬品一式、 

15.個人装備 
ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽 手袋、地図、

ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証(ｺﾋﾟ-)、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ

袋、弁当、非常食、行動食、温泉セット、ｽﾄｯｸ、６本爪以上アイゼン 

16.募集締切日 １２月 例会 １２月２２日（日）まで 

17.説明会 １１月 例会 １１月１６日（土）  電子版配布(11/13) 

18.特記事項 ・富士山や裏丹沢の山々、東京スカイツリーも見える展望のいい山だそうです。 

・６本爪以上のアイゼンとストック必携です。 

・温泉は近くの「道志の湯」を予定していますが、時間や渋滞の状況などにより割愛す

るかもしれません。 


