
TTC 提案山行計画表        [2013 年 11 月 30 日 梅崎立案] 

1.山行計画 奥多摩 養沢から日の出山～梅の公園 〔902m 東京都〕 
2.目的 日の出山山頂からの好展望と吉野梅郷の梅祭りを満喫 

3.期日 平成 26 年 3 月 8 日（土）  日帰り   公共機関利用（雨天中止） 

4.募集対象者 レベル ★★     募集定員：制限なし 

5.パーティスタッフ CL     SL     会計     救護 

6.歩行/行動時間 歩行時間   5：15（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4：20） 行動時間 7：10（梅見物含む） 

7.集合場所・時間 JR 武蔵五日市駅 8:20（本厚木駅乗車ﾒﾝﾊﾞは 6：20 本厚木駅改札口集合） 

8.解散場所・時間 JR 日向和田駅  16:25 頃 

9.交通費 

約￥3,000(本厚木か

ら)ﾀｸｼｰ代は仮です 

(往路)本厚木～厚木～八王子～拝島～武蔵五日市=940+1,060(復路) 

武蔵五日市～上養沢ﾀｸｼｰ代(仮の料金)一台当り@3500～4000？÷5人＝@700～800 

梅祭り入園料@200  タクシー代・入園料以外の交通費は各自お支払い下さい。 

10.行程 

[ルート・時間] 

 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

（3/8；東京） 

日の出   6:02 

日の入  17:42 

歩行距離：約 10km 

累積標高差 

登り:約 750m 

下り:約 900m 

 小田急線     JR 相模線     JR 八高線     JR 五日市線 （集合/ﾄｲﾚ） ﾀｸｼ 

本厚木駅＝＝＝＝厚木＝＝＝＝八王子＝＝＝＝＝拝島＝＝＝＝武蔵五日市＝＝ 
6：25    6：26 6：31  7：20 7：34    7：49 7：57  8：16 8：35 

  （体操）   0：40           1：30 （昼食）  1：10        0：40  

＝上養沢登山口･･･････養沢鍾乳洞跡･･･････日の出山････････三室山分岐･････ 
 8：55 9：15      9：55 10：00   11：30 12:00    13：10 13:20 

    0：40        0：10  （ﾄｲﾚ･入園） 0：25 （解散）  JR 青梅線(各駅)    

･･･琴平神社分岐････････天満宮････････梅の公園････････日向和田駅＝＝＝＝ 
  14:00 14:05           14:45 14:50       15:00 16:00         16:25 16:34  

青梅線快速    JR 八高線    JR 横浜線    小田急線    17:04 

＝＝青梅＝＝＝＝拝島＝＝＝＝八王子＝＝＝＝町田＝＝＝＝本厚木  
16:39 16:44    17:00 17:03   17:16 17:20   17:47 17:59     18:14 

17:09 17:10    17:27 17:42   17:54 17:59    18:24 18:40     18:55 

11.コース概念図 
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12.1／25000 地形図 武蔵御岳、（五日市） 京王ﾀｸｼ 042-553-9966：横川ﾀｸｼ 042-598-0083 

13.問い合わせ先 京王自動車（042-596-1712） 青梅観光案内所/土・日（0428-20-0011） 

14.共同装備 携帯電話１台、医薬品１式、ﾄﾗﾝｼ-ﾊﾞ 2 台 

15.個人装備 

 

 

 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽子 

手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証＆ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ

-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、ﾄｲﾚｯ

ﾄﾍﾟ-ﾊﾟ、防寒着必携、６本爪アイゼン(日陰での残雪多い)  

16.募集締切日 1 月 18 日（土）  1 月定例会 

17.説明会 12 月 22 日 (土) １2月定例会、    電子版配付(12/5) 

18.特記事項 

 

･日の出山は奥多摩入門コースとして親しまれ、好展望の頂からは奥多摩や丹沢・

新宿の高層ビル群まで一望できます。 

・この時季は吉野梅郷の梅祭り(3/1～3/30)が催されていますので、下山後に立寄

る計画にしました（有料@200/開園時間 AM9 時～PM5 時） 

・上養沢へのﾊﾞｽ便が少なくﾀｸｼｰ利用にし、その後の時間にゆとりを持たせました。 
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