
ＴＴＣゆった～り山行計画表(改訂版)［2013年1月23日 三村義昭 立案］                      

1.山行計画名 皇居一周お花見ウォ－キング [日比谷公園・皇居前広場・桜田門・半蔵門・千鳥ｹ淵公

園・靖国神社・北の丸公園・皇居東御苑(江戸城天守閣跡・本丸跡・大手門)・東京駅]     

2.目的 桜田門・半蔵門を経て千鳥ヶ淵・靖国神社・北の丸公園の満開の桜を愛で、旧江戸城天守閣・

本丸跡等の皇居周辺の名所を巡り､最後は新装なった東京駅舎見学と駅中ショッピング。 

3.期日 平成２５年３月２７(水) 日帰り    実施日を１週間繰り上げます。 

4.募集対象者 レベル☆   交通：公共交通機関     募集人員；制限なし 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:       ＳＬ:         会計:なし    救護: 

6.歩行／行動時間 歩行距離：約 10～12km   行動時間：約７時間（うち、歩行時間 4～5時間） 

7.集合場所･時間 地下鉄千代田線日比谷駅 A10地上出口(日比谷公園内)9:50 (本厚木からは乗車するﾒﾝﾊﾞは本

厚木駅改札口 8:35集合) (注)A10改札口外側のﾄｲﾚに必ず立ち寄ってから集合すること。 

8.解散場所･時間 ＪＲ東京駅 ～１７：００頃   (本厚木帰着 １９：３０頃) 

9.費用 

1,340円 

(本厚木起点の往

復交通費) 

１,３４０円 （本厚木起点の往復交通費。各自お支払いください） 

【内訳】往路（本厚木-地下鉄日比谷\480+\190）\670、復路（東京-新宿-本厚木\190+\480）\670 

TOTAL:\1,340 （各自支払い suica、pasmoによる支払いが便利です）。 

 

10:行程 

 

歩行距離 

 10～12kｍ 

    小田急線    地下鉄千代田線 (集合;A10地上出口) 1.0km     0.4km     1.5km      0.1km 

本厚木＝＝＝代々木上原＝＝＝地下鉄日比谷駅-----皇居前広場-----桜田門-----半蔵門----- 

8:39    9:23(乗換)9:25    9:42(集合 9:55)10:00                  

 (花見散策)  0.6km      0.8km (花見散策) 1km(花見/昼食) 0.7km(天守閣跡･本丸跡等散策)1km  0.5km 

千鳥ヶ淵公園-----戦没者墓苑----靖国神社----北の丸公園 ---- 皇居東御苑-----大手門----         

11:00/11:30           12:00/12:30  12:55/13:55    14:10/15:00 

         0.8km (新駅舎見学/駅中ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ) JR中央線   小田急線 

桔梗門(皇居前広場北)----東京駅丸の駅口＝＝＝＝新宿駅＝＝＝＝＝本厚木駅 

            16:00/17:00(解散)    ～18:00     ～19:30頃 

11.ｺｰｽ概念図 

   

東京都心のｿﾒｲﾖｼﾉ

の開花実績＆予測 

・平年：3/25 

・2012年度：3/31 

・2013年度：3/17 

 

 

別紙 1：ウォ－キングコ－ス案内地図(集合場所は案内地図上の「Start」（地下鉄千代田

線日比谷駅Ａ１０番地上口(日比谷公園入口)付近） 

 

別紙 2：集合場所案内図（地下鉄千代田線日比谷駅 A10番出口案内） 

    集合場所(A10地上出口付近の日比谷公園入口付近)に集まる前にﾄｲﾚをお済ませ

ください。ﾄｲﾚは A10改札口の外側にあります。 

2013年桜開花情報：3/13発表の開花予測では、東京の開花時期が大幅に早まって 3/17と

なり、満開日は 3/25-3/26となります。当初予定の 4/3では葉桜ですので、実施時期を 1週

間繰り上げます、あしからずご了承ください。 

12.1/25000地形図 添付の案内地図を持参ください（縮尺：約 1/10000の地図です） 

13.問い合わせ先 サクラ開花情報：日本気象協会 03-3292-5530 

14.共同装備 医薬品一式  

15.個人装備 ｳｫ-ｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ、昼食、おやつ、計画書＆ｺｰｽ案内地図、保険証、携帯電話必携(常時待受け状態) 

16.募集締切日 H25年 3月例会（3/16【土】）まで 

17.提案・説明 H25年 2月例会（2/16【土】）  改訂版の電子版配布(3/14) 

18.特記事項 

 

桜はｿﾒｲﾖｼﾉの大木

が中心ですが、ﾍﾞﾆ

ｼﾀﾞﾚ桜やｵｵｼﾏ桜、

山桜等の開花と重

なります。また、

靖国神社境内に

は、東京の開花予

測に使われるｿﾒｲﾖ

ｼﾉの標本木があり

ます。 

・2013 年度ゆった～り山行第 1 弾として、日々谷公園を出発点とし、東京都心の桜の名所として

有名な千鳥ヶ淵公園と靖国神社、北の丸公園でのお花見、桜田門から半蔵門、旧江戸城の本丸跡

や天守閣の石垣が残る皇居東御苑等、皇居を時計周りにほぼ１周約 10kmをｳｫ-ｷﾝｸﾞし、最後は修

復工事が済んだ東京駅舎見学と駅中ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞを楽しむ盛り沢山の計画を立案しました。 

・休日は大変混雑しますので、平日の 4/3(水)に設定しましたが、この日が雨天の場合は、4/4(木)

に順延します。また、開花が昨年同様大幅に遅れる予測が出された場合は 1 週間程度延期

(4/9(火)または 4/10(水)する可能性もあります（その際は 1 週間以上前に連絡します）。・旧江

戸城天守閣跡がある皇居東御苑は毎週月曜日と金曜日が定休日です。 

・昼食は各自持参ください(コンロは使えません)。ただし、靖国神社境内出店の露店で、飲み物や

焼きそば等のファストフ－ドを購入することができます。携帯電話は常時待受け状態にｾｯﾄ。 

・帰路、東京駅八重洲口から静岡方面行きの JR高速ﾊﾞｽで東名厚木ﾊﾞｽ停まで帰着可能(座席指定、

乗り換えなしで、早く楽に帰ってくることが可能です。料金:\870、所要時間:約 1時間)。 



 

 



 


