
               TTC 定例山行実施記録表     ２０１３年１１月３０日 報告者：稲生俊雄 

山行名 陣馬山から高尾山縦走     [855m／599m 東京都／神奈川県] 

実施日 平成２５年１１月２３日(土) 日帰り    公共交通利用(現地集合/現地解散) 

天候／参加人員 天候 ： 快晴   レベル：★★  参加者：１７名（男１０名／女７名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画：、 SL：、 会計：－、 救護：、 写真：   スタッフ名削除 

参加メンバ 

   参加者氏名削除 

費用 

￥2,070 

 

往路：本厚木⇒高尾(小田急・ＪＲ：690 円)   高尾⇒陣馬高原下(バス：540 円) 

復路：高尾山口⇒本厚木(京王・ＪＲ・小田急：810 円) 

  合計 ¥２，０７０／人(本厚木駅起点) 

 

 所要時間※ 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 ※陣馬高原下～高尾山頂 

までの時間 

（高尾山頂～京王高尾 

山口駅まで約 1 時間） 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ５：２０ ―  

計画 ６：０５ １：２０ ７：２５ 

実行 ５：１３ １：３７ ６：５０ 

実行コースタイム記録 

(集合 7:25)  (バス)          (95 分(休:5 分))             (38 分)            (79 分(休:5 分))          (51 分) 

高尾駅＝＝陣馬高原下 ――――――― 陣馬山―――――― 明王峠 ―――――― 景信山―――――― 城山 ―― 

   7:35      8:08 ・ 8:30             10:05･10:20        10:58･11:06        12:25･13:10       14:01･14:15 

   (65 分(休:5 分))              

――――――― 高尾山頂上 ―――― 高尾山ケーブルカー駅 ―――― 京王高尾山口駅 ＝＝＝ 本厚木 

      15:20 (解散) 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

朝 7 時過ぎ、高尾駅北口の陣馬高原下行きのバス乗り場にはかなりの人が並んでいた。紅葉の見ごろ

で天気が良い週末なので、陣馬山へのハイカーが多いと思われる。TTC の参加メンバー17 名も 7 時

25 分の定刻には皆集まって、それぞれの列の中に並んだ。7 時 35 分のバスは臨時便 2 台を含めて計 3

台の運行となった。8 時 8 分に陣馬高原下停留所に到着。身支度、体操を行い 8 時 30 分に出発。しば

らく車道を歩き、20 分ほどで登山道に入る。朝は結構寒く、霜が降りているところもあったが、歩き

始めると体がポカポカしてくる。陣馬山へあとわずか地点（和田峠からのルートとの合流点）では黄色

と赤の混じった見事な紅葉を見ることができた。朝の真っ青な空をバックに非常に美しい眺めであっ

た。10 時 5 分陣馬山着。空気が澄んでいて雪をかぶった富士山と南アがきれいに見えた。東側には東

京スカイツリーも見えた。ここからは稜線歩き。時折、トレイルランナーが走ってくるので注意しなが

ら進む。12 時 25 分に景信山に到着。今回の目的の一つであるなめこ汁が非常においしかった（最初の

ほうに買った人とあとの人では中味のなめこの量が違うのではという意見もあったが）。昼食の後、記

念写真を撮り 13 時 10 分に景信山を出発。午後の日差しがとても気持ちよく、時々見える紅葉も鮮や

かであった。高尾山に近づくと、赤や黄色に色づいた木々が多くなってくる。裏高尾の紅葉の一番良い

時期と思われる。 

15 時 20 分に高尾山頂に到着。（予想通り）観光客でごった返しているため、記念写真を撮影後、解

散とした。各自で高尾山口の駅まで向かったが、リフトやケーブルカーは長蛇の列だったので皆歩いて

下ったと思われる。天気にも恵まれ気持ちの良い山行であった。 

〔反省点〕 

   ・休憩の際は、休憩の目的（水のみ休憩 or トイレ休憩など）を明確に伝え、目的に合った 

休憩時間（水のみ休憩：5 分 or トイレ休憩：10 分など）を設定すること。 

・事前の電車の時刻表が異なっていた。（土曜日と祭日が重なっていたため？） 

 


