
ＴＴＣ提案山行計画書  ［2014年 3月 30日 門間 信一立案］                      

1.山行計画名 大山・蒜山高原      [1,709ｍ/1,202ｍ鳥取県 ]  

2.目的 100名山と 200名山を楽しみ、山陰の名湯に浸かる 

3.期日 平成 26年 7月 5日(土)～7日(月)          2泊 3日 

4.募集対象者 レベル★★  募集人員：7名程度  往復航空機利用 または、往路のみ夜行バス利用、移動はレンタカ－ 

5.パーティスタッフ CL:    SL:     会計    救護:  

6行動時間   1日目 6～7時間  2日目 5～6時間   

7.集合場所･時間 羽田空港 or新宿  

8解散場所･時間 本厚木     

9.費用 

一人当たり費用 

約￥80,000 

飛行機料金￥26,000（往復）、レンタカー3日間一人あたり￥12,000、宿泊費 2日間￥30,000、食費、その他で￥10,000 

ざっくり￥80,000 

１０ .:行程ルート･時

間 

 (7/5鳥取県) 

 日の出 4：52 

 日の入 19：23 

 

 

7/5（土）     米子空港まで飛行機/以後 3日間ﾚﾝﾀｶ-利用                               

本厚木＝＝羽田空港ﾞ＝＝大山寺――夏山登山道経由６合目――弥山―――大堰堤―-大山寺＝＝休暇村蒜山高原 

5：00      6:30～7:00    10：00        12：00           13：30      16：00    17：00       18：00 

7/4（金）     前夜発米子行の夜行バス利用案 

ｏｒ 本厚木＝＝新宿バス＝＝米子駅＝＝大山寺―上記ルート＝＝休暇村蒜山高原(泊) 

   17：00     18：00       8：30      9：00     16：00       17：00 

7/6（日）    

蒜山高原＝＝犬狭峠――下蒜山――中蒜山――上蒜山――休暇村蒜山＝＝皆生温泉(泊) 

8：00      9：00      11：30     13：30    14：30      17：00         18：00 

7/7（月） 

皆生温泉＝＝市内観光＝＝米子空港＝＝羽田空港＝＝本厚木 

 

 

11.ｺｰｽ概念図 

     N 

 

  

  

12.1/25000地形図 伯耆大山、蒜山、 

13.問い合わせ先 二ポンレンタカー米子空港 0859-45-0913 休暇村蒜山高原 0867-66-2501蒜山タクシー0867-66-2535 

14.共同装備 ツエルト・医薬品・無線 

15.個人装備 

 

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、着替え、ﾍｯﾃﾞﾝ(+予備電池)、帽子、手袋、笛、ライター、常用薬、地

図、ｺﾝﾊﾟｽ、ナイフ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/遭難保険ｶ-ﾄﾞ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾎﾟﾘ袋、非

常食(1日分)、行動食、ｽﾄｯｸ､ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟ-ﾊﾟ､ｼｭﾘﾝｸﾞ2本+ｶﾗﾋﾞﾅ、宿泊セット 

16. 募集締切日 ５月１７日[土] ５月例会 

17.説明会 ４月１９日[土] ４月例会   電子版配布（4/01）  

18.特記事項  

 

 

 


