
ＴＴＣ提案山行計画表    2014年3月19日 坂本 達治 立案                    

1.山行計画名 飯豊山(日本100名山)    （2105.1ｍ/福島県・新潟県・山形県）                          

2.目的 飯豊山塊の主要なピ－クを山中避難小屋２泊で縦走する 

3.期日 2014年7月26日[土]～7月29日[火] 3泊4日 交通：公共機関利用/タクシー/避難小屋自炊泊 

4.募集対象者 レベル★★★★☆(相当健脚向き)      募集人員：８名程度 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:              SL:              会計:       救護: 

6.歩行/行動時間  

 ７/２６[土] ７/２７[日] ７/２８[月] ７/２９[火] 

歩行時間 移動のみ 8：15 8：30 5：30 

行動時間 10：35 10：55 6：00 

TTC歩行時間実績(注1) 7：40 7：20 5：30 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ(注2)歩行時間 8：30 9：20 7：40 

注1：2000年8月および 2009年7-8月実績に基づく  注2：山と高原地図(昭文社) 
 

7.累積標高差・ 

歩行距離 

 

 ７/２６[土] ７/２７[日] ７/２８[月] ７/２９[火] 

累積標高差(登り) 移動のみ 1,900m 750m 320m 

累積標高差(下り) -270m -990m -1,760m 

歩行距離 12.0km 14.4km 9.3km 
 

8.集合場所・時間 ７/２６[土] 新宿駅 湘南新宿ライン １０:４０集合⇒１０:５０発乗車 

         (本厚木駅集合の場合 ９:３０集合⇒９:４１発乗車) 

9.解散場所・時間 ７/２９[火] 新宿駅 １８:２０頃  (本厚木駅１９:２０頃) 

10.費用 

一人当たり 

４１，５００円 

 (8名参加の場合)  

〔内訳〕 往路交通費(本厚木～大宮～山都)：＠8,800*８名=¥70,400、タクシー代(山都駅～川入)：

¥8,000、タクシー代(飯豊山荘～小国駅)：¥18,000、復路交通費(小国～大宮～本厚木)：＠11,000*８名

=¥88,000、宿泊代 民宿 高見台：＠7,000*８名=¥56,000、本山小屋：＠7,000*８名=¥56,000、梅花皮小

屋：＠1,500*８名=¥12,000、入湯料(飯豊山荘)：＠850*８名=¥6,800、送迎代(民宿 高見台～栗の沢登山

口)：¥5,000、通信費：¥2,000、予備費：¥3,400  合計：¥332,000  

(消費税率アップ(5％→8%)に伴う変更分については未織込み) 

11:行程 

[ﾙｰﾄ･時間] 

 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇/日没時間 

(7/26福島県喜多方市) 

 日の出 4：39 

 日の入18：55 

 

山小屋情報 

◆飯豊山避難小屋(本山小

屋)：飯豊神社近く/標高

2102m、収容50人、シ-ズ

ン中の土・休日のみ管理人

在駐。水場：10 分。問合

せ先:0241-38-3841。 

◆梅花皮小屋：北股岳東十

文字鞍部/標高 1850m、収

容 60人、7-8月は管理人

在駐。水場:1 分、問合せ

先:0238-62-3885。 

 
７/２６[土] 

 小田急  湘南新宿ﾗｲﾝ 新幹線やまびこ 135号  磐越西線       磐越西線   タクシー 
本厚木駅=====新宿駅=====大宮駅================郡山駅=====会津若松駅=====山都駅=====川入(民宿 高見台) 

9:41      10:32-50    11:20-34              12:28-42     13:54-14:33      15:01           15:35 
 

７/２７[日] 
                          (1:45)           (0:50)      (0:40)      (0:50)      (0:40) 
民宿 高見台=====栗の沢登山口-----横峰小屋跡-----地蔵山-----剣ヶ峰-----三国岳----- 

3：00(起床)-4：30     4:45-5:05         7:05-15       8:05-15    8:55-9:05   9:55-10:05 
 
         (0:40)       (0:30)      〔昼食〕       (0:40)       (0:20)      (1:20) 
-----七森-----種蒔山-----切合(きりあわせ)小屋-----草履塚-----姥権現-----本山(ほんざん)小屋 
   10:45-55   11:35-45         12:15-55           13:35-45    14:05-10          15:40 
 
７/２８[月] 
         (0:20)       (0:20)      (1:00)         (0:30)       (1:00)       (0:50)        (0:30) 

本山小屋-----飯豊山-----駒形山-----御西小屋-----文平ノ池-----大日岳-----文平ノ池----- 
3:00(起床)-4:30   4:50-5:00    5:20-30      6:30-45      7:15-25      8:25-40    9:30-40 
 
             (0:40)         (0:50)  〔昼食〕  (1:20)         (1:10) 
-----御西小屋-----天狗の庭-----御手洗ノ池-----烏帽子岳-----梅花皮(かいらぎ)小屋 
     10:10-15     10:55-11:05    11:55-12:35     14:05-15            15:25 
 
７/２９[火]  
            (0:30)      (0:40)       (0:35)        (0:40)         (1:50)      (0:50)  〔昼食・入浴〕 タクシー  
梅花皮小屋-----北股岳-----門内岳-----扇の地紙-----五郎清水-----湯沢峰--------飯豊山荘========= 

3:30(起床)-5:00   5:30-40    6:20-30      7:05-10      7:50-55      10:.00-10      11:00-13:20 
 
         米坂線  新幹線つばさ 146号  東北本線   埼京線   小田急線 
=====小国駅=====米沢駅=============大宮駅=====赤羽駅=====新宿駅=====本厚木駅 

14：13    15:36-47            17:30-41   17:56-18:00  18:14-22      19:19 
 



12.コース概念図 

 

 

 

13.1/25000地形図 飯豊山（新潟・山形・福島）、大日岳（新潟・山形）、川入（福島県）、長者原(山形) 

14.問合せ先 民宿高見台：0241-39-2130、本山小屋(喜多方市山都総合支所産業課)：0241-38-3841、 

梅花皮小屋(小国町産業振興課)：0238-62-2416、飯豊山荘：090-5234-5002 

15.共同装備 医薬品一式、ツエルト1～２張、コンロ/コッフェルセット、無線機１台、 

共同食・飲み物(本山小屋、梅花皮小屋) 

16.個人装備 

 

 

ザック、ザックカバー、サブザック、ストック、レインウェア、スパッツ、防寒衣、着替、シェラフ、

マット、軽アイゼン(念のため)、タオル、帽子、手袋、虫除けスプレー or 防虫ネット、水筒(テルモス)、

ヘットランプ(+予備電池)、計画書、地図、コンパス、時計、携帯電話、財布(現金)、筆記具、健康保険

証、プリオールカード or JROカード、カメラ、トイレットペーパー、ポリ袋、弁当、非常食、行動食、

個人常備薬、入浴セット 

17.募集締切日 ５月１７日[土] ５月例会 

18.説明会 ４月１９日[土] ４月例会    電子版配布（3/29） 

19.特記事項 ・東北屈指のスケールを誇る飯豊連峰の縦走を、華麗に咲く高山植物の最盛期に設定しました。 

・２～４日目は高低差もあり、かなり長距離を歩くことになります。また、山中の本山小屋および梅花

皮小屋は避難小屋であり、寝具持参で完全自炊となりますので、その分、荷物の重量が重くなります。 

かなりの健脚者が対象で、日頃からの基礎体力強化が必要です。 

・利用予定の宿(民宿意高見台,本山小屋,梅花皮小屋)に連絡を取ることができていません(オープン前の

ため)。参加人員確定段階でコンタクトし、変更あれば計画書改訂版を発行します。 

・御西小屋を起点に大日岳はピストンとなります。サブザックをご用意下さい。 

・年によって状況が変わりますが、場所によって雪が残っている可能性があります。念のため軽アイゼ

ンを持参ください(出発直前に現地に確認し、最終判断する)。 

N 


