
ＴＴＣ提案山行計画書    ［2014年 6月 16日 門間（桂）立案］                      

1.山行計画名 火打山と妙高山の百名山２座を登る  火打山 2461.8ｍ 妙高山 2454ｍ  新潟県 

2.目的 火打山から遠く佐渡や南アを望み、妙高山からは 360度の景観が広がる。 

3.期日 平成 26年 9月 7日(日)～9日(火)  ２泊３日 ／ テント・自炊泊 

4.募集対象者 レベル：★★★★【健脚向】  募集人員 8名  マイカー２台 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:             SL:              会計:       救護: 

6:歩行･行動時間 1日目：3：30/4：00 2日目 7：40/8:25 3日目 3：00/3：30 

7:集合場所･時間 厚木イトーヨーカドー前出発    9/7（日）  5：00 

8:解散場所･時間 厚木イトーヨーカドー前帰着  9/9（火） 16：00頃 

9:費用（8名の場合） 

合計 91,355円 

集金   12,000円 

※予備費として若干

余分に集金 

高速代（厚木～妙高高原）5,300 円×2 台×2＝21,200 円､燃料代 165 円×700km×2 台/8km＝28,875

円､ドライバー謝礼 5,000円×2日×2台＝20,000円､マイカー使用料 10円×700km×2台＝14,000円 

交通費計 84,075 円(@10,509円)  ※車両提供者は、ＥＴＣをご持参ください。 

宿泊代（高谷池テント 410＋黒沢池テント 500円）×8名＝7,280円（@910円） 

総合計 91,355 円（8名参加@11,419円） 

10:行程 

日昇／日没時間 

(長野 9月 7日) 

 日の出  5:23 

 日の入 18:08 

 

 

 

◆9/7(日)〔行動時間 4：00/歩行時間 3：30/ガイドブック 2：50〕 

                                     

圏央厚木＝＝＝圏央道＝関越道＝上信越道＝＝妙高高原 IC＝笹ヶ峰キャンプ場＝ 

 5:00     6:18                  8:23   9：30         

1:00       1:30      1:00               

笹ヶ峰------黒沢------富士見平------高谷池ﾋｭｯﾃ（テント泊） 

10:00   11:00     12:30      14:30         

 

◆9/8（月） [行動時間 8：25／歩行時間 7:45 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:35] 

       0：20       1:20        1:10        0:55             0:30 

高谷池ﾋｭｯﾃ------天狗の庭------火打山------高谷池ヒュッテ-----黒沢池ヒュッテ-------大倉乗越 

 6:00      6:20    7:40～8:00   9:10～30     10:25          11:00 

0:30      0:35      0：25                   

------妙高山------大倉乗越------黒沢池ヒュッテ（テント泊） 

  11:30～11:50   12:25    12:50 

◆9/9（火） [行動時間 3：15／歩行時間 3：00 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2：05] 

       1：00     2:00 

黒沢池ヒュッテ------富士見平------笹ヶ峰＝妙高高原ＩＣ＝上信越道＝圏央道＝厚木 

  7:00       8:00～8：15   10:15   12：00             16：30      

 

11:ｺｰｽ概念図    別紙参照 

12:1/25000 地形図 妙高山〔北東〕 湯川内〔南東〕 

13:問い合わせ先 （1日目）高谷池ヒュッテ 0255-86-3911 (妙高市観光協会） 

（２日目）黒沢池ヒュッテ 0255-86-5333 

 

14:共同装備 無線機、ﾚｽｷｭｰﾍﾞﾙﾄ、医薬品、ツエルト１，携帯電話、コンロ／コッフェル 

15:個人装備 ザック､ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒着、着替え、敷物、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画

書、時計、財布、筆記具、保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、ﾊﾞﾝﾃ

ﾘﾝ・ｱﾐﾉﾊﾞｲﾀﾙ等常備薬は各自持参 

16:募集締切日 7月例会 （7/12（土）） 

17:説明会 6月例会 （6/21（土））    電子版配布：6/17 

18:特記事項 ・ テント 2泊 3日の予定です。通常は 1泊で登れるところをゆったりコースで計画しました。最終日

は下山後温泉に入浴を予定しています。 

・ 日ごろ、トレーニングを積んでいる方、テントを背負って歩ける方の参加が望ましい。 

 

 

 

 

 

 



 

 

【コース概念図】 

 

 

 

 


