
ＴＴＣゆった～り山行計画表 ［2014年6月04日 三村義昭 立案］                      

1.山行計画名 碓氷峠アプト式鉄道遺構･霧積温泉･鼻曲山(1655m)      ［群馬県/長野県］    

2.目的 錦秋染まる碓氷峠鉄道遺構をﾊｲｷﾝｸﾞして名湯泊。翌日鼻曲山に登り浅間山の大展望を楽しむ 

3.期日 平成２６年11月3日(休)～4日(火) 1泊 2日  小雨決行 

4.募集対象者 レベル ★★  交通：ハイエ－ス利用  募集人員；１２名（ハイエ－ス乗車定員まで）* 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:       ＳＬ:         会計:    救護:      *13名で宿泊予約済(6/4) 

6.歩行／行動時間 ◆11/3 歩行1:40/行動3:40◆11/4 歩行5:50(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:15)/行動7:10 

7.集合場所･時間 鳶尾6：00／本厚木ヨ－カド－前 6:15 (pick-up箇所：荻野新宿・及川中原・林) 

8.解散場所･時間 本厚木ﾖ-ｶﾄﾞ-前  20:10頃 

9.費用 

約21,000円 

(12名参加の場合) 

6/28開通の圏央道経

由高速料金は推定値 

約２１，０００円 （ﾊｲｴ-ｽ利用１２名参加の場合） 

【内訳】ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金（\16,380x2）\32,760、燃料代(@145x（往路300+帰路 350+待機50）/5)\20300、

ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼（18,000x2+宿泊 2,000）\38,000、高速料金(往路：厚木－松井田妙義～7000/帰路:碓

氷軽井沢一厚木～7,500)約\13,500、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊代\10,734／交通費計\115,297/12名参加の場合：

＠10,000、霧積温泉宿泊代(税込)@10,734、予備費@260、一人当たり費用：約￥21,000 

10:行程 

【日昇/日没時刻】 

（11/4、前橋） 

・日の出 6:09 

・日の入16：45 

 

・稜線を旧碓氷峠まで

辿る予定ですが、天候

が悪い際は、乙女ｺ-ｽ

を奥軽井沢長日向(約

1時間)に下山します。 

◆11/3 (碓氷峠アプト式鉄道遺構「遊歩道ｱﾌﾟﾄの道」(約 6km/約 3.5時間)ﾊｲｷﾝｸﾞ、霧積温泉泊） 

             圏央道/関越/上信越道  旧R18       旧R18      0:20     0:20                                

鳶尾＝本厚木ﾖｰｶﾄﾞ前＝＝厚木IC＝＝松井田妙義IC＝＝横川鉄道文化むら＝＝旧熊ﾉ平駅――めがね橋―― 

6:00   6:15       6:20     9:00       9:50/10:10    10:40/11:00   11:20/11:40               

(昼食) 0:15 (散策) 0:15      0:20       0:10             徒歩0:30or宿送迎車 

碓井湖――-坂本宿――旧丸山変電所――碓氷峠関所跡――横川鉄道文化むら＝＝温泉駐車場＝霧積温泉(泊) 

12:00/12:40 12:55/13:30 13:45/13:55  14:15/14:30    14:40/15:10      15:30/15:40   16:00 

◆11/4(霧積温泉-鼻曲山-旧碓氷峠ﾊｲｷﾝｸﾞ(歩行距離15km/累積標高差↑950m/↓800m/歩行時間約5.8時間)     

   3:00(+休0:20) 1:10 (昼食) 1:00  0:40 (熊野神社) (時間があれば旧軽井沢散策）上信越/関越/圏央道 

 霧積温泉――鼻曲山――留夫山― 一ﾉ字山――旧碓氷峠＝＝碓氷軽井沢IC＝＝厚木IC＝＝厚木市内各所 

 7:00   10：20/10:30 11:40/12:20 13:20/13:30 14:10/14:40   16:00     20:00   20:10-20:30頃 

   

 碓氷峠958〇 

      

旧18号国道 

 

熊ノ平 ◎ 

 遊歩道ｱﾌﾟﾄの道           

       ｱ-ﾁ橋● 

       坂本宿● 

旧丸山変電所●          

  至旧軽井沢町街                             至長日向   乙女ｺ-ｽ 

                                       1602   鼻曲峠1555  ▲小天狗 

             1336   一ﾉ字山 1419             金山 △   ‖    ▲ 鼻曲山 

               △     ▲    △      ▲    △1489         大天狗1655 

         ＝ ◎熊野神社                留夫山1591   天狗坂 

660   峠(旧碓氷峠)1190 

                                            1316△ 

      旧中山道                        ﾎｲﾎｲ坂 

◎      ＝十六曲峠 

●碓氷関所跡410                             Ｐ   霧積温泉金湯館  1270 

◎横川Ｐ                              霧積温泉     1050 

12.1/25000地形図 軽井沢、(浅間山)            安中市産業部商工観光課TEL027-382-1111 

13.問い合わせ先 霧積温泉金湯館TEL027-395-3851/ http://www32.ocn.ne.jp/～kirizumikintokan/ 

14.共同装備 医薬品一式 、トランシ－バ、カメラ 

15.個人装備 宿泊山行標準装備、防寒具、昼食1、行動食、飲料水、携帯電話、温泉セット 

16.募集締切日 H26年 7月例会（7/19【土】）仮募集／9月例会(9/6【土】本募集(ｼﾆｱﾒﾝﾊﾞ優先先着12名) 

17.提案・説明 H26年 6月例会（6/21【土】）  電子版配布(6/4) 

18.特記事項 

 

旧碓氷峠に予定の時

間に下山できた際は

旧軽井沢通りを散策

予定。 

6/末開通予定の圏央

道を使い「厚木 IC」

からｱｸｾｽします(料金

は見込値計上)。 

・初日は紅葉真っ盛りの碓氷峠ｱﾌﾟﾄ式鉄道遺構｢遊歩道ｱﾌﾟﾄの道」（約 6.5km/約 3.5 時間）をﾊｲｷﾝｸﾞします。

ﾚｰﾙが取り払われた旧線路道を 10 のﾄﾝﾈﾙを潜りﾚﾝｶﾞ造りのｱ-ﾁ橋「めがね橋」(明治 25 年完成の国指定重要

文化財)の上を歩き、旧中山道の宿場町「坂本宿」や碓氷関所跡等の名所旧跡を訪ね歩きます。 

・宿泊は秘湯の一軒宿霧積温泉『金湯館』に泊まります(勿論ｶﾙｼｭｳﾑ硫酸塩泉の源泉かけ流し)。この温泉宿は

伊藤博文らがここで明治憲法草案を作成した。勝海舟や与謝野晶子等の多くの文人に愛された。森村誠一の

大ﾍﾞｽﾄｾﾗ-小説「人間の証明」の書きはじめの｢母さん僕のあの帽子どうしたでせうね。ええ､夏碓氷から霧

積へ行く道で渓谷へ落したあの麦わら帽子ですよ･･･｣(西条八十作詩「帽子」の第一節を引用)で 1971 年発

刊と同時に、爆発的に売れた小説(2010年現在770万部発行)によって霧積温泉が大変有名になった。 

・鼻曲山は、群馬県と長野県境にあり、東側が切り立った岩壁で、大天狗と小天狗の2つの峰からなり、その

特徴ある山容から、遠方から一目でそれと分かる名山で、稜線から間近に望む浅間山は迫力満点です。 

N 

http://www32.ocn.ne.jp/


 


