
ゆったり～山行計画表        [2014年 8月 25日 石橋立案] 

1.山行計画 東丹沢宮ヶ瀬湖岸北尾根 南山（568ｍ）         神奈川県 

2.目的 宮ケ瀬湖を眼下に秋の里山を歩く 展望地でうどんパーティー 

3.期日 ２０１４年１１月２６日（水）  交通手段：マイカ－乗合にて現地集合 

4.募集対象者 レベル ★     募集人員：制限なし 

5.参 加 者 ＣＬ：    ＳＬ：    会計：    救護： 

6.歩行/行動時間 3：30／ 6：30 

7.集合場所・時間 宮ケ瀬ダム駐車場 ９：００ （鳥居原ふれあいの館にマイカ移動 ９：２０） 

8.解散場所・時間 鳥居原ふれあい館１６：００頃 

9.費用 実費精算(          )     車提供のお願い(           ) 

10.行程 

[ルート・時間] 

 

歩行距離：8km 

 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

日の出 06:27 

日の入 16:30 

宮ケ瀬ダムサイト駐車場に駐車、他の車に分乗して鳥居原ふれあい館駐車場へ 

   ﾏｲｶ- (ﾏｲｶ一部残置) ﾏｲｶ-(車乗換分乗)    0:10   1:10 (昼食）0:30 

市内各地＝宮ケ瀬ダム駐車場＝＝鳥居原ふれあい館駐車場――登山口――権現平― 

    9:00       9:20          9:30   10:40 11:40 

    0:40（風の丘） 0:20    0:20（ﾀﾞﾑ見学）0:20 （資料館見学）  

南山山頂――愛川公園―――石小屋ダム――ダムサイト―――ダム駐車場＝＝ 

12:10～20    13:00     13:20 13:40   14:00 14:20   14:40 16:00 

 

＝＝鳥居原ふれあい館駐車場（解散） 

 15:40（コーヒータイム）16:00頃 

11.コース概念図 

 
12. 

1／25000地形図 
青野原 上溝 

13.問合わせ先 
愛川観光協会 http://www.aikawa-kankoukyoukai.jp/  

「宮ケ瀬ダム周辺復興財団」 http://www.miyagase.or.jp/vehicle/ 

14.共同装備 医薬品一式 

15.個人装備 日帰り登山標準装備一式 

16.募集締切日 H26年 10月例会（10/18【土】）まで 

17.説明会 H26年 9月例会（9/6【土】）  電子版配布(８/２６) 

18.特記事項 

・暫定計画です。10月の募集結果により詳細計画を提出いたします。 

・メイン目的は丹沢の山々を眺めながらのうどんパーティーと鳥居原館下の見事なドウ

ダンツツジの紅葉を眺めながらコーヒータイムです。又、ダム放流日設定にしてありま

すので荘厳な放流とダム資料館等の見学もできますのでたまには童心に返って楽しむ

のもよいかと思います。尚、愛川公園への下りは階段が長く要注意です（少しのクサリ

あり）。 

http://www.aikawa-kankoukyoukai.jp/
http://www.miyagase.or.jp/vehicle/

