
TTC定例山行計画表           ［2014年8月20日 川越茂人］ 

1.山行計画名 上州妙義山お中道             ［998ｍ（山行最高標高） 群馬県］ 

2.目的 紅葉の頃、妙義山を代表する一般コースで奇岩と鎖場を楽しむ         

3.期日 2014年11月22日（土）日帰り            交通アクセス：マイクロバス 

4.募集対象者 レベル：★★         募集人員：20名       雨天中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：      SL：      会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間  4:30/5:50（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:00）  

7:集合場所･時間 厚木イト－ヨ－カド前： 11/22(土) 6:15 （始発：鳶尾6：00） 

8:解散場所･時間 厚木市内各所： 11/22(土)   22:00頃 

9:費用 

集金￥5,300- 

（15名参加時） 

 

[内訳] ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料￥29,268-,  高速代（圏央厚木―松井田妙義@5,350×2）￥10,700-、 

燃料代[150×(380+50)/5] ￥12,900-、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼 ￥18,000、交通費合計 ￥70,868- 

もみじの湯（@500×15）￥7,500-、予備費￥1,132- 

支出合計￥79,500-、    一人当たり￥5,300-      

10:行程 

［日の出入り］ 

11/22  前橋 

日出  6:27 

日入 16:32 

11:標高差 

11/22 

登り：520ｍ 

下り：590ｍ 

歩行距離：6ｋｍ 

 

◆11/22（土） 

              圏央道／関越道    上信越道          ﾄｲﾚ休憩 
鳶尾＝＝ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝＝高坂ＳＡ＝＝＝＝松井田妙義IC＝＝＝＝道の駅みょうぎ＝＝＝＝ 
6:00     6:15      6:45      7:45～8:05     9:00       9:30～40 
         0:05     0:10    0:30      0:10      0:30      0:05 

（妙義自然休養林Ｐ）―――金鶏橋――（大人場）――（一本杉）――――石門入口―――-（石門広場）―― 
  9:45～10:00      10:05   10:15     10:45    10:55～11:05    11:35 
        0:35          0:20  昼食 0:25       0:20         0:10 
――大砲岩分岐―――ホッキリ入口（黒滝）――――東屋――――本読みの僧――――タルワキ沢出合――――― 

11:40～11:50    12:25        12:45～13:25   13:50       14:10        
     0:25      0:10         0:15        0:10      0:10 
第二見晴――――第一見晴――――妙義神社南入口――――中間道登山口――――妙義神社―――駐車場＝＝＝＝ 
14:20～40    15:05      15:15         15:30       15:40  15:50～16:10 
   入浴              上信越道    関越道／圏央道         
妙義ふれあいﾌﾟﾗｻﾞ＝＝＝＝松井田妙義IC＝＝＝＝甘楽ＰＡ＝＝＝＝高坂ＳＡ＝＝＝＝本厚木 
16:15:～17:20      17:50      18:20～18:35  19:45～20:15   22:00 

 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12:1/25000地形図 南軽井沢、松井田 

13:問い合わせ先 富岡市世界遺産まちづくり部商業観光課 tel：0274-62-1511 

14:共同装備 医薬品一式、カメラ、無線機2台、ツエルト１ 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、 

健康保険証／ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、帽子、日焼け止め、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、昼食、 

行動・非常食、温泉ｾｯﾄ、 

16:募集締切日 ９月例会、９／６ 

17:説明会 ９月例会 ９／６  電子版配布（８／２６） 

18:特記事項 

 

・岸壁を見上げ奇岩の石門や美しい雑木林を満喫するコースです。 

・時期的には紅葉は遅いかもしれません。 

・入浴は行程が遅れた場合は割愛します。 
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