
    ＴＴＣ提案山行計画表     2014 年 8 月 31 日 梅﨑桂子立案］                     

1.山行計画名 
鎌倉アルプス (159m)                   (神奈川県) 

2.目的 紅葉を愛でながら古都を訪ねる 

3.期日 2014 年 12 月 6 日 (土)   日帰り      小雨決行 

4.募集対象者 レベル：★       募集人員：制限なし     公共機関利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：    会計：    救護：    写真： 

6:歩行／行動時間 歩行 3:25(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2:50)／行動時間 6:00（小町通り散策含む）   

7:集合場所･時間 JR 北鎌倉駅 9:30 (本厚木駅乗車メンバは本厚木駅改札口 7:50 集合) 

8:解散場所･時間 JR 鎌倉駅 15:35 頃 （本厚木駅帰着  最速 17:05 頃） 

9:費用 

約\2,010 円 

(本厚木起点) 

[内訳］本厚木～海老名～横浜（(@124+308)×2）：￥864（pasmo/suica 利用の場合） 

JR 横浜～北鎌倉：¥302、JR 鎌倉～横浜：¥340／交通費合計(IC ｶｰﾄﾞ)：¥1506 

拝観料：建長寺@300+瑞泉寺@200：￥500 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇／日没時間 

日の出 6:36 

日の入 16:28 

標高差 

登り：281ｍ 

下り：296ｍ   

  小田急線  相鉄線   JR 横須賀線 【集合】0:15 ﾄｲﾚ･体操 0:15    0:15                          

本厚木＝＝海老名＝＝横浜＝＝＝北鎌倉･････建長寺･････半蔵坊･････勝上獄展望台･･ 
 8：01  8：04 8:12    8:47 9:03    9:24 9:30      9:45 10:00    10:15 10:25      10:40 10:50   

 0:30                           0:40            0:40 

･･鷲峰山･････大平山･昼食･天園（峠の茶屋）････天台山･････瑞泉寺･････鎌倉宮･････ 
        11:20        12:30                                   13:10 13:40             

 
        小町通り 0:50 【解散】  JR 横須賀線  相鉄線    小田急線  

･･鶴岡八幡宮････････････鎌倉駅＝＝＝横浜＝＝＝海老名＝＝＝本厚木 
  14:20  14:40               15:30 15:41     16:06 16:20    16:54 17:01       17:04                   

11:ｺｰｽ概念図 

 

   Ｎ 

 

 

 

 

 

   

12:1/25000 地形図 鎌倉・戸塚 

13:問い合わせ先 鎌倉市役所市民活動部観光商工課 0467-61-3884   

14:共同装備 医薬品一式、 ｶﾒﾗ    

15:個人装備 

 

通常装備一式 昼食（天園茶屋でもＯＫ）、トレッキングシュ－ズ（ｳｫ-ｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ不可）      

16:募集締切日 11/15（土）  11 月 定例会 

17:説明会 10/18（土）  10 月 定例会       電子版配付(9 / 02 ) 

18:特記事項 

 

・ 天園ハイキングコースとも言われ親しまれている。高低差もないコースではあるが

富士山も見られ眺望は良い。建長寺・瑞泉寺の歴史にもふれられる。 

下山後の小町通りは、鎌倉名物の味見や買物ができるのも楽しみである。 
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