
ＴＴＣ提案山行計画書 ［2014年 1月 27日 佐藤 清 立案］                      

1.山行計画名 宝尾根～七沢山（竹沢ノ頭）～三峰山～梅ノ木尾根   [神奈川県/935ｍ] 

2.目的 宝尾根から三峰山に登り、下りは梅ノ木尾根と東丹沢のバリエーションを歩く。 

3.期日 平成２６年４月12日（土）※悪天候は中止します      日帰り 

4.募集対象者 レベル★★★☆【上級者向き】  募集人員：10名ぐらいまで   交通：公共交通機関 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:            SL:           会計:    救護:      写真 

6.歩行／行動時間 歩行７：１５ ／ 行動８：４５  （東丹沢登山詳細地図記載歩行時間 7：50） 

7.集合場所･時間 煤ヶ谷バス停   ７時３０分頃（本厚木駅松屋前のバス停から６時５５分発に乗ります。） 

8.解散場所･時間 日向薬師バス停 １６時３０分頃 

9.費用（本厚木駅起点） 

920円+α 

（バス）本厚木⇒煤ヶ谷470円、（バス）日向薬師⇒伊勢原駅270円、 

（電車）伊勢原駅⇒本厚木180円 ※各自負担 計920円(+消費税up分の料金値上あり) 

10:行程ﾙｰﾄ･時間 

 (4/12横浜) 

 日の出  5:13  

 日の入 18:12 

累積標高差 

登り下り約1,100ｍ 

歩行距離約13.5km 

             0:35        0:30          0:40 
本厚木バス停（松屋前）＝＝＝煤ヶ谷バス停―――清川宝の山石碑―――水源の森林標柱No81 

6:55発        7:30～7:45        8:15         8:55～9:05 
2:10（休憩1回含む）   0:20     0:30    （昼食）    0:45    0:20 

―――七沢山（竹沢ノ頭）―――三峰山―――不動尻、唐沢峠分岐―――唐沢峠―――梅ノ木分岐 
    11:15～11:20      11:40～50     12:20～12:50      13:35～45    14:05 
 0:30      0:15       0:10        0:55      0:10     0:20 
―――大沢分岐―――二ノ沢の頭―――浄発願寺分岐―――日向薬師―――バス停＝＝＝伊勢原駅 
     14:35    14:50～15:00      15:10    16:05～16:20 16:30～16:45   17:05 

11.ｺｰｽ概念図 

 

Ｎ 

 

                                      145 

12.1/25000地形図 厚木、大山 

13.問い合わせ先 清川村産業観光課046-288-3864、神奈中厚木営業所046-241-2626 

14.共同装備 医薬品一式、ツエルト、お助け紐（スリング）、環付カラビナ×1 

15.個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、ｽﾊﾟｯﾂ、敷物、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、

携帯電話、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ orJRO ｶ-ﾄﾞ、ﾀｵﾙ、

ﾄｲﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、個人常備薬 

16.募集締切日 3月例会   3/15（土） 

17.説明会 2月例会   2/15（土）    電子版配布  2/01 

18.特記事項 1.七沢山（竹沢ノ頭）までの概ね 30 分の登りは痩せ尾根と三点確保の連続です。 三点支持

がキチッとできない方は、ご遠慮いただきます(TTCで実績のない方はお断りします)。 

2. 山ビルのいない時期に山行を設定しました。 

3.丹沢ﾊﾞﾘｴ-ｼｮﾝﾙ-ﾄの中で、最高難度のﾚﾍﾞﾙ Cに指定されている上級者～熟達者向けｺ-ｽです。 
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