
ＴＴＣ定例山行計画書         2014.11.30 稲生 立案 

1.山行計画 筑波山                             [877m 茨城県] 

2.目的 関東の名山に登り、360 度の大展望を楽しむ 

3.期日 ２０１５年３月２８日（土）     日帰り      マイクロバス利用  

4.募集対象者 レベル ★☆  募集人員：２０名程度まで （3月 25日(水)に降水確率 40％の場合は中止） 

5.パーティスタッフ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 ４：３５ (ガイドブック ３：５５)  行動時間  ６：２５ 

7.集合場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前  ６：２０ 

8.解散場所・時間 厚木ヨ－カ－ド－前 ２１：４０頃 

9.費用 

   4,600 円 

(15 名参加の場合) 

 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料：¥29,268 燃料代：(＠150☓(150☓2+50)/5)=¥10,500 

ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：¥18,000   高速料金(厚木 IC⇔土浦北 IC)＠4,270×2＝¥8,540 

駐車場：¥2,000（筑波山神社側） 

  合計 ¥68,303   一人当たり約 4,600 円 

10.行程 

[ルート・時間] 

歩行距離 約 4.7Km 

累積標高上り 670m 

累積標高下り 400m 

 

[参考データ] 

日昇／日没時間 

日の出   5:31 

日の入り 17:56 

（3/28 水戸） 

                            

市内各所＝＝ヨーカドー前＝＝厚木 IC＝＝(東名／首都高／常磐道)＝＝土浦北 IC＝＝ 
    6:20            6:30                                        9:00 

(15 分)           (歩行 100 分・休憩 10 分)     (昼食)    (20 分)         

＝筑波神社前―――― 筑波神社―――――――――――――――御幸ヶ原――――――男体山―― 
     9:40・10:00        10:15・10:30                        12:20・13:00      13:20・13:35 

   (15 分)            (20 分)        (60 分)            (45 分) 

―――――御幸ヶ原―――――女体山――――弁慶七戻り―――――つつじヶ丘駐車場＝＝ 
      13:50・13:55     14:15・14:30    15:30・15:40         16:25      16:50 発 

＝土浦北 IC＝＝＝＝＝厚木 IC＝＝＝＝ヨーカドー前＝＝市内各所 
17:30               21:30             21:40 頃 

11.コース概念図 

 

 

       北 

        

 
 

 

 

 
12.1／25000 地形図 筑波山 

13.問い合わせ先 つくば観光コンベンション協会 029-869-8333  

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト、カメラ 

15.個人装備 
ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、帽子、敷物、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、手袋、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、 

計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、 

非常食、行動食、ｽﾄｯｸ､ 

16.募集締切日 １月 例会 １月１７日（土）まで 

17.説明会 １２月 例会 １２月１４日（日）      電子版配付(１２/３) 

18.特記事項 ・天気が良ければ展望が期待できます。 

・帰りの渋滞状況によって、厚木到着が遅れる可能性もあります。 

スタート 

ゴール 


