
               TTC 提案山行実施記録表          2014 年 12 月 6 日 梅﨑 桂子 

山行名 鎌倉アルプス              （159ｍ）  神奈川県 

実施日 2014年 12月 6日（土）日帰り         交通アクセス：公共機関利用 

天候／参加人員 天候 ： 晴   レベル：★     参加者：9名（男 6名／女 3名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：  SL：  会計：なし  救護：  写真：    スタッフ名削除 

参加メンバー 
A班：(班長)、 

B班：(班長)、                参加者氏名削除 

費用 

￥2,006- 

(本厚木起点) 

 

[内訳] 本厚木～海老名～横浜（（@124+308）×2）＝\864 JR 横浜～北鎌倉＝\302  

JR 鎌倉～横浜＝\340 交通費合計(IC ｶｰﾄﾞ利用)\1,506 

    拝観料：建長寺@300+瑞泉寺@200＝\500 

 

 所要時間 

*小町道り散策 50 分

を含む。 

**小町道り散策含ま

ず(鎌倉八幡宮解散) 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 歩行時間比（実行/計画）=0.79

歩行時間比（実行/ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ）

=1.02 （獅子舞ｺｰｽに変更） 

行動時間比（実行/計画）=0.87 

（小町通り 0:50除く） 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2:50 ― ― 

計画 3:25* 2:35 5:10 

実行 2:56** 1:47 4:43 

実行コースタイム記録 

 
小田急線    相鉄線     JR横須賀線 (集合/ﾄｲﾚ)0:15 ﾄｲﾚ･体操  0:18     0:05        0：45 

本厚木＝＝＝＝海老名＝＝＝＝横浜＝＝＝＝北鎌倉･･････建長寺･･････半蔵坊･･････勝上獄展望台･････ 
 7:57               8:01         8:36 8:42      9:07 9:10      9:25 9:40       9:58 10:03       10:08 10:10   
 
   通過   0：10   昼食     0：10 紅葉見物 0：35 庭園見学 0:08  トイレ 0:30  解散 小町通り散策  

･･大平山頂上･･････天園(峠の茶屋)･･････獅子舞･･･････瑞泉寺･･････鎌倉宮･･････鶴岡八幡宮･････････ 
    10:55               11:05 11:50           12:00 12:10      12:45 13:05     13:13 13:18      13:48 13:50             

 
     JR横須賀線   相鉄線    小田急線 
 ･･鎌倉駅＝＝＝＝横浜＝＝＝＝海老名＝＝＝＝本厚木  
                  

コースの概要、特記事項、反省事項等 

寒波の影響で寒い朝になったが天気は良さそうである。本厚木駅の集合が早かったので前の電車に乗
れた。海老名から TIさんも合流し横浜駅に着く。横須賀線の乗り換えを一番心配し、強力な班長さんに
していたお陰で迷子も出ず北鎌倉駅に到着した。建長寺までの道のりも今日は人が多い。建長寺でトイ
レと体操を済ませ記念撮影後に半蔵坊に向かって歩き出す。建長寺の鎮守として火防・厄除等様々なご
利益のある半蔵坊までは石の階段が 200 段続くが、周りの紅葉と、異様な烏天狗を見ながら登ると直ぐ
であった。富士見台からは鎌倉市街地や相模湾･富士山などが望めた。人が多くなり勝上獄展望台もゆっ
くり見ていられず、大平山頂上も通過しただけで休憩が取れなかった。この分では昼食を予定している
峠の茶屋も混雑しているのではと思い、先を急いだが奥の席は十分残っていた。それぞれにアイス･おに
ぎり･とん汁などを注文しゆっくり味わう。その時に SS さんから獅子舞を通って下山したいと言う希望
があった。私も計画書作成時から獅子舞の紅葉が気になっていたので皆さんに図り賛成を得て変更する。
獅子舞は鎌倉でも屈指の紅葉の名所と言うだけあって観光客が多い。追い越しは出来ないくらい道幅は
狭くぬかるんでいるが、顔が赤く見えるくらい見事な紅葉である。参加者全員が初めて歩くコ－スで、
このコースに変更して良かった。下山して行くと二階堂川の源流の沢沿いの道になり、沢に沿って歩く
と永福寺跡に出た。ここから瑞泉寺まで今年初参加と言う MTさんの楽しいお話を聞きながら歩く。 

名勝瑞泉寺庭園は夢窓国師により鎌倉石の岩盤に彫刻的手法によって庭園となした岩庭とか。天女洞
などが有名であるが見学できて良かった。本堂前や山門からの石塀に青々とした苔が生え歴史を感じる。
そこから鎌倉宮に向かって歩き出す。道沿いの木々も綺麗に染まっている。鎌倉宮でトイレ休憩を取り
鶴岡八幡宮に向かう。道中で花婿･花嫁を乗せた人力車に遭遇する。古都鎌倉ではよく見かける光景では
あったが目の前で見られる、観光客の人、人、人･･これではまとまっては歩けないと判断して此処で解
散にした。でも、皆で小町通りに向かって一緒に歩き出す。まずはビールと、茶屋の生ビールを飲めな
かったメンバーは鎌倉地ビールを求める。味はイマイチのようだったが美味しそうに飲んでいた。小町
通りも予想以上の混雑であったので、リュックを背負っての私達には食べ歩きどころではなかった。途
中で離れ離れになってしまったが予定より早く帰宅できた。 

※参加者の皆さんのご協力を戴き、青空の元、楽しい山行ができました。有難うございました。 

 


