
 

               TTC 定例山行実施記録   2015年 1月 14日 報告者：松見 多江  

山 行 名 石割山 (新春初登山と新年会)               ［1,414ｍ  山梨県]       

実 施 日 2015年 1月 10日（土）日帰り         交通アクセス：マイクロバス 

天候/参加人員 天候 ： 晴     レベル：★☆      参加者：19名（男 11 名／女 8名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画：、SL：、会計：、救護：、写真：、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ：  スタッフ名削除 

参加メンバー 

A班：(班長）、 

B班：(班長)、               参加者氏名削除 

C班：(班長)、 

 

費 用 

¥4,030 

(ｶﾝﾊﾟ金¥52) 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料：\29,268+¥3,240(ｽﾀｯﾄﾚｽﾀｲﾔ)=\32,508、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：\18,000､ 

燃料代：@125x(200/5+待機 50/5)=\6,250、有料道路(山中湖-須走):@370(ETC 割引) 

高速代(厚木－御殿場): @1,710 x2=\3,420(ETC 割引)、花の都公園駐車場：¥1,000 

紅富士の湯@630x19=\11,970(特別割引券 10％引き利用)、宴会個室借料\3,000  

〈支出合計〉¥76,518  〈収入合計〉¥4,030×19人＝¥76,570  差額 ¥52⇒カンパ金 

所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 歩行時間比（実行/計画）=0.77

歩行時間比（実行/ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ）

=1.09 

行動時間比（実行/計画）=0.81 

※印：計画表と異なる 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ※    3:50 ― ― 

計画 (積雪)  5:25 1:25 ※ 6:50 

実行 (無積雪) 4:10 1:20 5:30 

実行コースタイム記録 

                      東名高速道                    R413        0:05 (赤い鳥居)             

鳶尾===ﾖ-ｶﾄﾞ-前===厚木 IC===東名厚木 BST===東名松田 BST===足柄 SA===御殿場 IC===石割山林道入口==石割山登山口  

6:10    6:30              6:40           7:15-30   7:35      8:15      8:20-8:40   

0:20       0:25      0:20      0:40    0:15 (昼食) 0:30    0:25    0:15          

…富士見平(展望台)…石割神社…石割山山頂……平尾山…………防火帯………大平山………飯盛山……忍野八海ｺｰｽ分岐                            

  9:00-9:05      9:30-9:40 10:00-10:10 10:50-10:55 11:10-11:50 12:20-12:25 12:50-12:55   13:10 

0:60      (入浴･新年会)   東富士五湖道路       東名高速道 

…花の都公園===紅富士の湯===山中湖 IC==須走 I C ==御殿場 IC==足柄 SA==東名厚木 BST==厚木 IC===ﾖ-ｶﾄﾞ-前===鳶尾 

14:10-14:20 14:30-17:30  17:35  17:45   18:15  18:18/18:35  19:10     19:20頃  19:40頃 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

東名高速の『東名松田 BST』が分からず困惑しましたが、皆さんのご協力により見つける事ができました。

石割山林道入口から石割山登山口間の路面凍結が心配でしたが、凍結はなく石割山登山口の駐車場に予定時

刻の 8時 20分に着きました。 

準備体操を済ませた後、歩き始めて直ぐの石段（403段）を一気に上りました。途中で立休憩をとる予定で

したが皆さんから休まなくても大丈夫と言われユックリと『あずま屋』まで休まずに上りました。『あずま屋』

で衣服調整をした後、緩やかな登山道をのんびりと歩きました。風がなく日差しがあり山行日和でした。 

石割神社ではお参りをし、開運のご利益がある天戸岩の割れ目を時計回りに通り抜けました。 

石割山の山頂は少し風がありましたが、雲一つない青空に雪を被った富士山や山中湖、そして南アルプス

等の山並みを見る事が出来ました。石割山からの急な下りは土が凍っている為、ストックを使いながら慎重

に下りました。昼食を平尾山山頂でとる予定でしたが風があり寒い為、コース上を約 15分歩き風のない防火

帯に変更しました。大平山からの富士山は、石割山で見た時より壮大な富士になっていました。 

雪が無い為、予定より約１時間半早く下山が出来ました。『花の都公園駐車場』から『紅富士の湯』に電話

をし予約時間より早く行く事ができ個室予約の３時間をフルに使いました。（予約確認の電話をした際、下山

後、電話すれば変更可能と確認済）ゆっくり温泉を堪能し、ささやかな新年会でしたがお酒も入り親睦を深

めながら楽しく語らいました。 

始めてのリーダーで先頭を歩くのも始めて、歩行ペースが速くならないようゆっくり歩く事を心掛けまし

た。不束なリーダーでしたが皆様のご協力により無事に新年山行を終わらせることが出来ました。ありがと

うございました。 

[反省点]①集合場所の『東名松田 BST』を確認しておくべきでした。②積雪を想定しての計画の為、的確な

歩行時間の比較が出来ませんでした。 

[参考情報]①石割神社と石割山の間は、急勾配でアイゼンの装着が困難。②昼食場所は平尾山又はベンチ

のある大平山が最適。但し、風が有る場合は平尾山から大平山に向かい約 15分の所にある防火帯がお勧め。 

 


