
ＴＴＣ提案山行実施記録  2014 年 4 月 14 日報告者：佐藤清 

山行名 宝尾根～七沢山～三峰山～梅ノ木尾根    [935m 神奈川県] 

実施日 2014 年 4 月 12 日（土）     日帰り      公共交通機関利用（バス、電車） 

天候／参加人員 天候：晴れ/曇り  レベル：★★★☆   参加申込 9 名/実施 8 名 (男 5 名/女 3 人) 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画:、 SL:、 会計:、 救護:、 写真:       スタッフ名削除 

参加メンバー                        参加者氏名削除 

費用 

950 円 

(本厚木起点) 

集金：なし 

支出：480 円（本厚木⇒煤ヶ谷）、280 円（日向薬師⇒伊勢原駅北口）、190 円（伊勢原⇒本

厚木） 

累積標高差 

約 1,100ｍ 

歩行距離 

 約 13.5ｋｍ 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

ガイドブックの歩行時間は、東丹沢登

山詳細地図記載歩行時間による。 

ガイドブック ７：５０ ― ― 

計画 ７：１５ １：３０ ８：４５ 

実行 ５：４７ １：５３ ７：４０ 

実行÷計画 79.8％ 125.5％ 87.6％ 

実行コースタイム記録 

             0:33        0:28         0: 09      0:40 
本厚木バス停（松屋前）＝＝＝煤ヶ谷バス停―――清川宝の山石碑―――尾根取付き―――水源の森林標柱ｋ-20 

6:55 発        7:28～7:40        8:08       8:17        8:57～9:07 

0:43       0:30           0:13     0:25   （昼食）    0:32    0:15 
―――777ｍピーク―――七沢山（竹沢ノ頭）―――三峰山―――不動尻、唐沢峠分岐―――唐沢峠―――梅ノ木分岐 

9:50～10:00     10:30～10:37     10:50～11：00    11:25～12:10    12:42～52     13:07 

 0:43      0:10        0:48      0:11     0:23 
―――二ノ沢の頭―――浄発願寺分岐―――日向薬師―――バス停＝＝＝伊勢原駅 
   13:50～14:02     14:12     15:00～15:09 15:20～15:25   15:48 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

本厚木発から宮ヶ瀬行きのバスには、Ｅｔさん、Ｓｋさんと私の 3 名が乗車した。バスは既に座る場所

がない満席状態であった。途中でＳｈさん、Ｓｔさん、Ｋｓさん、Ｋｙさんが乗車して、煤ヶ谷バス停で

Ｈｍさんが待っていて、本日の参加者 8 名が同バス停で集合した。 

Ｈｍさんの音頭で準備体操をして出発した。途中でトイレによって清川宝の碑の石柱を目印に、ここを

尾根まで登る。踏み跡が分かりづらい急な登り坂を尾根取付きまで頑張る。歩くスピードが速かったのか、

尾根に取り付いたところで『出発時のゆっくり行きましょうと言ったことと違う』と言われＣＬ反省

<m(__)m>。 

出発してから既に 1 時間以上を歩いたので水源の森林ｋ－20 の標柱で休憩をした。ｋ－20 から 1 時間

ぐらいかかるかと思っていた 777ｍピークには 40 分ぐらいで着いた。私が一人で歩いたコースタイムと

ほぼ同様で、今回の参加メンバーは、流石に精鋭？かなと思った。ここから七沢山までは痩せ尾根の連続

である旨を伝えた。成る程、痩せ尾根になると今までおしゃべりをしていた声が聞こえなくなる。真剣に

足元を見て歩いている様である。4 本目の虎ロープの所で、『ここが、本日の核心部ですよ』と伝えたが、

参加者は『ふ～ん』という感じであった。七沢山に着いて『どうでしたか』と尋ねたらＥｔさんが『中々

でした』と言っていたが、女性 3 人は『楽しかった』との返事である。参加した今日の女性陣は、痩せ尾

根など変化のある歩きが大好きな方々であった。 

三峰山にピストンするが七沢山にザックを置いていく方も数名いた。山頂で集合写真を撮って七沢山に

戻って、昼食場所の不動尻・唐沢峠分岐向かい、そこでゆっくりと昼食をとる。昼食時に今回の山行は計

画書の記入レベル（★★★☆）が高すぎるのではないかとご意見をいただいた。 

昼食を摂って、唐沢峠へ向かう道筋にはアブラチャンの花が綺麗だった。昼食でのんびりした後の最初

の歩き出しは足が重い。唐沢峠のテーブルで休憩し、そこから 15 分ぐらい大山方面に登ると梅ノ木分岐

に着く。ロープをまたぎ梅ノ木尾根に入り、大沢分岐を過ぎて二ノ沢の頭で小休止をとる。浄発願寺奥の

院分岐を過ぎてから対面する尾根を見ると山腹に山桜が綺麗に咲いており『イイネ！』『プチ吉野桜』と

の声が上がった。計画より 1 時間ほど早く、日向薬師に到着して、お賽銭をあげて、思い思いに何かお願

いをしていた。ここから、10 分でバス停に着いて、伊勢原駅行のバスに乗り込んで今日の山行は終了し

た。天気良し、メンバー良し、花良しで楽しい山行を終了して、本厚木で有志が反省会を行った。 

 


