
ＴＴＣゆった～り山行計画表 ［2015年3月05日 ＹＭ 立案］                      

1.山行計画名 南会津駒止湿原・高清水自然公園／帝釈山(2060m)・田代山(1971m)【福島県】    

2.目的 100万本のヒメサユリを愛で、オサバグサ咲く二百名山と頂上湿原が広がる花の百名山を巡る 

3.期日 平成27年6月21(日)～22(月) 1泊 2日  ハイエ－ス利用  小雨決行 

4.募集対象者 レベル：★★（帝釈山･田代山登山）   募集人員:12名以内（ﾊｲｴ-ｽ定員） 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:       ＳＬ:        会計:     救護: 

6.歩行／行動時間 6/21：行動時間約3：00  6/22 歩行時間 5:10(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 4:40)/ 行動時間 6:50 

7.集合場所･時間 6/21(日)  始発鳶尾6:00／本厚木イト－ヨ－カド－前 6:15 

8.解散場所･時間 6/22(月)  本厚木ヨ－カド－前 21:40頃／終着鳶尾 22:00頃 

9.費用 

約23,500円 

(10名参加の場合) 

約23,500円(10人参加の場合；交通費\11,500+宿泊費\10,950+その他・予備費\1,050) 

【内訳】ﾊｲｴ-ｽﾚﾝﾀﾙ料金(@16,380x2)\32,760、燃料代(@125x[700+待機50]/5)\18,750、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼（@18000x2+

宿泊 2,000）\38,000、高速道（中型車：厚木-西那須野塩原 6,950ｘ2）\13,900、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ宿泊費\10,950/交通

費計：\114,360/10人⇒一人当り＠11,500 

高清水自然公園入園料@300、帰路温泉入浴料@300､宿泊費＠10,950、その他予備費＠450 

10:行程 

日昇・日没時刻 

6/22 福島市 

・日の出 4:17 

・日の入 19:03 

 

帝釈山・田代山登山 

累積標高差(登り/下

りとも)：約400m 

歩行距離:約7km 

◆6/21(日)     東名/首都高中央環状/東北道      R400/R121駒止林道/R289        

鳶尾＝本厚木ﾖ-ｶﾄﾞ前＝厚木IC＝＝浦和料金所＝＝塩原IC＝(道の駅田島)＝＝駒止湿原入口--- 

6:00   6:15     6:20     8:30     10:30            12:20/12:30 

散策1:30/昼食0:30         散策(100万本のﾋﾒｻﾕﾘ 1:00) R401/R352      

駒止湿原(大谷地)---駒止湿原入口＝＝高清水自然公園＝＝＝桧枝岐「そばの宿丸屋」(泊) 

          14:30      15:30  16:30     18:00  TEL0120-91-3211/0241-75-2024 

◆6/22(月)  林道馬坂峠線 1:00  1:30 (湿原一周0:30) 1:30 0:40     (入浴) R352/R400         

桧枝岐宿＝＝馬坂峠登山口-----帝釈山-----田代山----帝釈山-----馬坂峠＝＝燧ﾉ湯＝＝道の駅田島＝ 

出発7:00    7:45/8:00    9:00/9:15 10:45/12:00 13:50/14:00 14:40/14:50 15:40/16:30  17:30 

        東北道   首都高/東名道  (注：天候が悪い場合は田代湿原に足を延ばすのをやめ下山もあり) 

＝＝西那須野塩原IC＝＝浦和料金所＝＝厚木IC＝＝ﾖ-ｶﾄﾞ-前＝＝鳶尾 

    18:30        20:00     21:30    21:40   22:00 

11.ｺｰｽ概念図  100万本のﾋﾒｻﾕﾘ自生地    ｻﾌﾗﾝ、ﾂﾙｺｹﾓﾓ､ﾄｷｿｳ 

      R298    ● 高清水自然公園    ﾀﾃﾔﾏﾘﾝﾄﾞｳ､ﾜﾀｽｹｹﾞ 

         南郷地区        R401  ﾋｵｳｷﾞｱﾔﾒ､ｼｬｸﾅｹﾞ、 

           ● 南会津最大の高層湿原 ﾚﾝｹﾞﾂﾂｼﾞ､ﾆｯｺｳｷｽｹﾞ          

       南郷ｽｷ-場       駒止湿原    水無谷地 

 山口     宮床湿原●          白樺谷地   R400 

                  P◎  大谷地        

  R352          ） 登山口        R289 

          駒止ﾄﾝﾈﾙ   （   針生      〇 

帝釈山・田代山湿原     田代山湿原  ▲田代山1971m 

                 

   日本200名山          ●        

   帝釈山2060m    △    弘法大師堂(避難小屋(WC)   

▲   1916m    この時期の田代山湿原の花： 

至桧枝岐   ｵｻﾊﾞｸｻ群生地    ﾋﾒｼｬｸﾅｹﾞ､ﾀﾃﾔﾏﾘﾝﾄﾞｳ、ﾐﾂﾊﾞｵｳﾚﾝ､ 

              ﾜﾀｽｹﾞ､ｲﾜｶｶﾞﾐ、ｱｶﾓﾉ､ﾁﾝｸﾞﾙﾏ、 

  ＝ 馬坂峠1790m(WC)      ｺﾞｾﾞﾝﾀﾁﾊﾞﾅ 

        

12.1/25000地形図 【帝釈山・田代山湿原】 帝釈山 南会津町観光物産協会 0241-62-3000／http://www.kanko-aizu.com/ 

13.問い合わせ先 尾瀬桧枝岐温泉観光協会 0241-75-2432／http://www.hinoemata.com 

南郷観光協会南郷観光ｾﾝﾀ 0241-64-5811／http://www.sayurinosato.co.jp/takashimizu/ 

14.共同装備 医薬品一式 ､ﾂｴﾙﾄ 2張､ﾄﾗﾝｼ-ﾊﾞ 2台        

15.個人装備 宿泊登山標準装備(ｳｫ-ｷﾝｸﾞｼｭ-ｽﾞ不可)、昼食(2 日目の昼食は民宿で調達可)、非常食/行動食、飲

料水、計画書＆地図･ｺﾝﾊﾟｽ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、保険証＆山岳保険加入証、温泉ｾｯﾄ（下山後の着替えも）、

梅雨時期です。雨装備(雨具、傘、ｽﾊﾟｯﾂ、帽子 etc)は抜かりなく持参下さい。 

16.募集締切日 4月例会（4/18(土)）まで、 応募者が定員ｵ-ﾊﾞの際はｼﾆｱﾒﾝﾊﾞを優先します。 

17.提案・説明 3月例会（3/14(土)）  電子版配布(3/7) 

18.特記事項 

(注)高清水自然園のﾋﾒｻﾕ

ﾘの見頃に早い場合は、近

くの南郷ｽｷ-場に咲くﾋﾒｻ

ﾕﾘに変更する場合あり。 

 

・新潟・福島の奥深い山でしか出会えない山男/山女憧れの高山の花「ヒメサユリ」が南会津南郷の標高918m

の高清水自然公園に100万本も群生して咲き誇るﾍﾞｽﾄｼ-ｽﾞﾝ(2015年のﾋﾒｻﾕﾘ祭り:6/20)に合わせて計画しま

した。近くの南会津最大の駒止湿原にも立ち寄って散策します。 

・桧枝岐温泉の民宿または旅館に宿泊し温泉と郷土料理「山人料理」を楽しみます（宿泊先は募集締め切後に

予約します）。申込者が少ない場合は、ﾏｲｶ-に変更する場合があります。 

・翌日は福島/栃木県境に広がる帝釈山塊の盟主かつ200名山の帝釈山に登り、日本最大のｵｻﾊﾞｸﾞｻ咲き乱れる

大群生地を巡り、花の百名山「田代山湿原」のﾌﾗﾜ-ﾊｲｷﾝｸﾞを楽しみます。 

花の百名山 

360度の大展望 

至桧枝岐 
会津田島 

南会津

町南郷

地区 


