
ＴＴＣ提案山行計画表     ［2015年4月6日 ＫＳ 立案］ 

1.山行計画名 北ア鷲羽岳・水晶岳・雲ノ平      ［2924ｍ/2986ｍ 岐阜県・長野県・富山県］ 

2.目的 北ア最奥の天空の庭園と名山に登る        （日本百名山2座） 

3.期日 2015年8月8日（土）～12日（水） 4泊5日     交通アクセス：マイカー 

4.募集対象者 レベル：★★★★【健脚向き】 募集人員：4～8名 (ﾏｲｶｰ 2台)   悪天候の場合は中止にします 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：     会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間 ◆8/8  5:35/6:40（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:10）◆8/9 5:30/7:00 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:10) ◆8/10 7:45/10:00（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 7:00） 

◆8/11 6:05/7:45 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:40) ◆8/12 5:50/7:10（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:25） 

7:集合場所･時間 厚木市内各所： 8/8(土)   3:00 

8:解散場所･時間 厚木市内各所： 8/12(火)  22:30 

9:費用 

集金￥48,500 

（４名参加時） 

 

［内訳］車両謝礼（@10×580ｋｍ）￥5,800、燃料費（@140×580km／8ｋｍ）￥10,150、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼（@5,000×2日）

￥10,000、ロープウェイ代（@400×4人）￥1,600、高速代（往路3,650+750、復路750+5,110）￥10,260、 

鏡平山荘（@9,500×4名）￥38,000、三俣山荘（@9,500×4名）￥38,000、雲ノ平山荘（@9,500×4名）￥38,000、双

六小屋（@9,500×4名）￥38,000、入浴代（@700×4名）￥2,800 通信費￥1,000、予備費￥390合計￥194,000－ 

10:行程 

［日の出入り］ 

8/8  長野県 

日出  4:58 

日入 18:47 

 

 

 

◆8/8（土） 標高差:登/下1210m/0ｍ 歩行:10km 

0:20         0:40     1:20  朝食   0:20    1:45     0:40      1:05      
本厚木＝＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝＝談合坂＝＝＝＝諏訪湖ＳＡ＝＝＝松本ＩＣ＝＝＝駐車場………新穂高温泉―――― 
3:00        3:20     4:00～15    5:35～6:05    6:25  8:10 ～40   9:20～30  

0:20        0:20        1:10  昼食  1:20        1:20 
小休止―――わさび平小屋――――小池新道分岐―――――水場―――――シシウドガ原――――鏡平山荘 

10:35～40    11:00～10      11:30     12:40～13:20    14:40～50     16:10 
◆8/9（日） 標高差:登/下560/m/310m 歩行:8.5km 
     1:05      1:15      1:30     1:05    昼食  0:35 
鏡平山荘――――弓折乗越――――双六小屋――――双六岳―――――三俣蓮華岳―――――三俣山荘 
6:00     7:05～15     8:30～40    10:10～30    11:35～12:25     13:00      

◆8/10（月） 標高差:登/下580ｍ/470ｍ 歩行:10.5km 
     1:35         1:05            0:50      0:40     0:35 
三俣山荘――――鷲羽岳―――（ワリモ岳）―――ワリモ北分岐――――水晶小屋――――水晶岳―――― 
5:30      7:05～25              8:30～40     9:30～40    10:20～40    
 昼食  0:45       0:50     0:20        0:35       0:30 
水晶小屋――――岩苔乗越――――祖父岳――――日本庭園分岐――――雷岩(水場)――――雲ノ平山荘 
11:15～55    12:40～50   13:40～50     14:10      14:45～15:00     15:30 
◆8/11（火） 標高差:登/下300ｍ/350ｍ 歩行:8.5km 
         1:25      1:15       0:50   昼食  0:45       1:50  
(散策)雲ノ平山荘――――日本庭園――――黒部源流標――――三俣山荘――――三俣蓮華峠――――双六小屋 
     7:00   (15) 8:40～55    10:10～30    11:20～12:00   12:45～55 (10)  14:45 
◆8/12（水） 標高差:登/下30ｍ/1540ｍ 歩行:13.5km 
     1:15      0:30      0:55        0:55    1:05   昼食    1:10 
双六小屋――――弓折乗越――――鏡平山荘――――シシウドガ原――――水場――――わさび平小屋―――― 
 6:00     7:15～25    7:55～8:05    9:00～9:10    10:05～15  11:20～12:00   
   （ﾛｰﾌﾟｳｴｲ）    0:05          1:55 
新穂高温泉…………駐車場＝＝＝ひがくの湯＝＝＝松本ＩＣ＝＝＝諏訪湖ＳＡ＝＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝＝本厚木 

13:10 ～ 14:30   14:35～15:45    17:40   18:10～18:30           22:30 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

12:1/25000地形図 三俣蓮華岳、薬師岳、笠ヶ岳 

13:問い合わせ先 鏡平山荘090-1566-7559、三俣山荘090-4672-8108、雲ノ平山荘090-4672-8108、双六小屋090-3480-0434 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、無線機、カメラ 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保

険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、常備薬,昼食,行動・非常食、温泉ｾｯﾄ、軽ｱｲｾﾞﾝ 

16:募集締切日 5月例会（5/16(土)） 

17:説明会 4月例会（4/18(土)）      電子版配布（4/6）  

18:特記事項 

 

・雲ノ平はどの方向からも長大なアプローチを強いられる為通俗化せず最後の秘境ともいわれています。 

・4泊5日のロングコースなので体力の自身のある方に限らせていただきます。 

・駐車場は新穂高温泉が満車の場合には鍋平高原とします。 
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