
ＴＴＣ提案山行計画書        2015.8.23  ＭＴ 立案 

1.山行計画 裏高尾縦走(陣馬山・景信山・高尾山)   [855m・727m・599m 神奈川県／東京都] 

2.目的 紅葉と富士山展望 

3.期日 ２０１５年１１月２８日（土） 日帰り       降水確率 40％以上は中止   

4.募集対象者 レベル ★★☆        募集人員：２０名程度     公共交通機関利用 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 ６：３０ (ガイドブック６：０５)  行動時間 ８：１５ 

7.集合場所・時間 ＪＲ高尾駅北口バス停 １番乗場 ７：２０  

8.解散場所・時間 京王高尾山口駅前  １７：２０頃 

9.費用 

  ２,５８２円 

 

往路：本厚木⇒高尾(小田急・ＪＲ：711円)   高尾駅北口⇒陣馬高原下(バス：556 円) 

復路：高尾山ケーブルカー（480 円）     高尾山口⇒本厚木(京王・ＪＲ・小田急：835 円) 

  合計 \２，５８２／人 （ICカード利用） 

10.行程 
[日昇/日没時刻] 

 （11/28 八王子） 
日の出 6:30 

日の入 16:30 

［累積標高］ 
上り 960m 
下り 825m 

[歩行距離] 
約 15km 

      (小田急)  (JR横浜線) (JR中央線)  徒歩        (西東京バス) 体操・ﾄｲﾚ  (歩行 90分/休 15分) 

本厚木＝＝町田＝＝八王子＝＝高尾駅……高尾駅北口ﾊﾞｽ停＝＝陣馬高原下ﾊﾞｽ停 …… 陣馬山 

6:01    6:18-29   6:55-58   7:05着      7:35 発乗車       8:12-30         10:15-25 

(歩 45分)  (歩 95分/休 10分)  （昼食） (歩 60分)    (歩 60分)      (歩 40分) 

……明王峠 …………… 景信山山頂 ……… 城山 ……… 高尾山山頂 … 高尾山駅(ｹｰﾌﾞﾙ) ＝ 

11:10-20          13:05-45      14:45-55      15:55-16:05    16:45着 

(ｹｰﾌﾞﾙ 6分)            歩 10分           (京王高尾線)  (JR中央快速) (JR横浜線) (小田急線) 

＝＝＝ 清滝駅(ｹｰﾌﾞﾙ) ……京王高尾山口＝＝＝ 高尾駅＝＝＝八王子＝＝町田＝＝本厚木 

17:20頃                                18:30頃 

11.コース概念図 

    

N   

 
   

 

 

12.1/25000 地形

図 
与瀬、八王子 

13.問い合わせ先 八王子市産業振興部観光課 042-620-7378 

14.共同装備 医薬品一式、ツェルト、カメラ 

15.個人装備 

ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾄｯｸ、雨具、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾃﾙﾓｽ、防寒着、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、帽子、 

手袋、敷物、ｻﾝｸﾞﾗｽ、傘、ｺｯﾌﾟ、飲料水、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電話、財布(現金)、

筆記具、山岳保険証、健康保険証、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、個

人常備薬、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ 

16.募集締切日  １０月１７日（土）１０月 例会 

17.説明会  ９月 ５日（土） ９月 例会    電子版配付(  ) 

18.特記事項 ・2013 年 11 月実施の陣馬山山行と同一ルート。17 名参加で歩行はほぼｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ通りであった。 

・時期が合えば、裏高尾の紅葉が綺麗です。 ・日の入りが早い為、ヘッドランプ必須です。 

・帰りのケーブルカー乗車は下山時刻により決定。(時間に余裕があれば徒歩検討) 

・エスケープルートは明王峠～JR 相模湖駅、及び小仏峠～小仏バス停。 

・下山時間が遅い為、入浴の予定はありません。 
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