
　　　　　　　　　　ＴＴＣ　ゆった～り山行計画表 [２０１５年９月９日　ＳＹ　立案]

１，山行計画 　　　浜石岳 (静岡県・７０７ｍ)

２，目的 みかん畑の道をのんびり歩く《ウォーキング》

３，期日 平成２８年 (2016)　１月３０日（土） 日帰り　　　　公共機関

４，募集対象者 レベル：★☆　　　　　　　募集人数：制限なし　　　　　　雨天中止

５，パーティースタッフ ＣＬ：　　　　　　ＳＬ：　　　　　　　会計：　　　　　　　　救護：

６，歩行／行動時間   ５：１５　　(ガイドブック4：20）　／　６：３５

７，集合場所・時間 JR東海道線由比駅　9：00　／本厚木乗車メンバは本厚木駅改札前　６時４０分集合

８，解散場所・時間 JR東海道線由比駅　16:00頃　（本厚木駅到着予定　１８時３０分頃）

９，費用　[本厚木起点 本厚木～小田原：４５３円、　小田原～由比：１３２０円、

　　交通費:３，５４６円］ 片道：１７７３円、往復：３５４６円(本厚木起点）、

１０，行程    0：37                   0：23                0：56            　　  1：00

　[ルート・時間]  本厚木駅 ======= 小田原駅 ======= 熱海駅 ======= 由比駅 ------- 

日昇・日没時刻    6:51                 7:28   7:36           7:59   8:02         8:58   9:10

2016年1月30日（静岡）                1：10                            0：25                          1：30

日の出　：　　６：４７  ちょっと一休みベンチ ------- 青少年センター  ------- 浜石岳山頂　-------

日の入り：　１７：１２   10:10    10:20                     11:30   11:35                 12:00    13:00

                 0：30                 　 0：40

歩行距離:：約13km  但沼分岐 ------- 西山寺橋 ------- 由比駅　======= 熱海駅 ======= 

累積標高差(登り/下り共）  13:30  (途中休憩）15:00  15:05      15:45  16:00       17:00   17:18  

　　　　　　　　：～700m              (15:44)    (16:41   16:46)

　小田原駅 ======= 本厚木駅              (16:27)    (17:27   17:37)

 17:41   17:52            18:30

(17:08   17:24)           18:00

(17:58   18:11)           18:58

１１，コース概念図 浜石岳▲ 707m

浜石野外センター

　　　　　　Ｎ トイレ

●ちょっと一休みベンチ

特産名品館　　　●

　由比駅 ～5m 新幹線

１２，　1/25000 地形図 　蒲原

１３，問合せ先 静岡市スポーツ振興課　054-221-1283

１４，共同装備 医薬品一式　　　カメラ

１５，個人装備 雨具、ザックカバー、水筒（ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、

地図＆ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、計画表、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ポリ袋、昼食＆行動食、

非常食、ストック、常備薬、スパッツ、現金、タオル、時計、携帯電話、ｴﾏｰｼﾞｮﾝ･ｼｰﾄ、

コップ、日焼け止め、飲料水、

１６，募集締切日 11月例会 　　11/21(土）

１７，説明会 10月例会 　　10/17(土） 電子版配布（9/15）

１８，特記事項 　当初、ＪＲ興津駅からバスで行き、但沼コースを考えたが、このコースは通行禁止に

なっている。また、薩埵峠へ周ると歩行時間も長く、登山道も荒れているのでやめまし

　た。

　一番オーソドックスな西山寺コースを往復する楽なコースを選び、山頂でお汁粉か

ラーメンでも作って楽しもうと思っています。


