
          TTC 提案山行計画表 ｖ.1    (2015 年 2 月 5 日 ＴＳ 立案) 

1. 山行計画名       奥多摩 川苔山(川乗山)      (東京都 1367.7ｍ) 

2. 目的 花と新緑と滝を楽しむ奥多摩の名山に登る 

3. 期日 平成 27 年５月 23 日(土)   日帰り      雨天の場合は中止         

4. レベル・交通手段 レベル：★★☆(健脚コース)   募集：約 20 名   交通：マイクロバス利用  

5. パーティスタッフ CＬ：     ＳＬ：     会計：     写真：     救護：     

6. 歩行／行動時間 歩行：７：１５  (ガイドブック上６：10)  行動 8：40 

7. 集合場所.時間 イトーヨーカドー前  ６：15  (始発：鳶尾 6：00／荻野新宿･及川中原･林経由) 

8. 解散場所.時間 同上         20：30 頃（林・及川中原・荻野新宿経由、鳶尾終点） 

9. 費用 

約 3,800円 

(15 名参加の場合) 

マイクロバスレンタル料 29,268 円、ドライバー謝礼：18,000 円、燃料代＠110×190

㎞+50 ㎞/5＝5,280 円、高速料金 圏央厚木～青梅往復 1,990×2=3,980 円 

合計 56,528 円(15 名参加の場合：約 3,800 円) 

10. 行程 

「ルート.時間」 

横浜 5 月 23 日 

日の出 4:23 

日の入 18:45  

累積標高差 

登り:910ｍ 

下り:1047ｍ 

歩行距離:約 11 ㎞ 

    圏央道/青梅街道経由               

ヨーカドー厚木====圏央厚木ＩＣ====青梅ＩＣ====奥多摩駅====川乗橋-------------- 

 

細倉橋---------百尋ノ滝-------足毛岩分岐------------東ノ肩-----------川苔山山頂------------ 

 

船井戸のコル----------大根の山ノ神-------鳩ノ巣駅====青梅ＩＣ====圏央厚木ＩＣ-== 

 

ヨーカドー厚木 

11.コース概念図  

 

 

        

 

 

 

 

 

12.1/25000 地形図 武蔵御嶽 (原市場) 武蔵日原 奥多摩湖 

13.問い合わせ先 奥多摩町役場 0428-83-2111  西東京バス氷川車庫 0428-83-2126 

14.共同装備 医薬品一式 ツエルト カメラ 

15.個人装備 ザックカバー･雨具･敷物･着替え･ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ・帽子・手袋・地図とコンパス・計画書・健康保健書・ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ 

JRO・JMA カード・トレペ・昼食・行動食・非常食・ストック・常備薬・ｽﾊﾟｯﾂ・ポリ袋・水筒・現金 

16.募集締切日 3 月例会  3/14(土) 

17.説明会 2 月例会  2/21(土)              電子版配布(2/7) 

18.特記事項 日帰りとしては長いコースですが、新緑の谷筋を楽しんで歩きましょう。右側が谷に切れ落ちている
箇所がありますが鎖があり慎重に行動すれば、心配ありません。山頂付近には船井戸を除いて水場が
ないため飲料水は２リットル以上は持参して下さい。 
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