
                TTC 提案山行実施記録表     2015 年６月 16 日 報告者：ＡＫ 

山行名 旧東海道 三島～元箱根 ウォ－キング    （静岡県/神奈川県） 

実施日 ２０１５年６月７日（日）   日帰り     公共交通機関利用 

天候／参加人員 天候 ： 薄曇り  レベル：★☆   参加者：申込:５名/実行 5 名（男３名、女２名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL／計画： 、SL：  、 救護：  、 会計：なし 写真：   スタッフ名削除 

参加メンバー                                      参加者氏名削除           

費用 

￥2,770- 

（本厚木起点） 

[内訳] 本厚木駅⇒小田原駅 ￥460  小田原駅⇒三島駅￥670 

元箱根⇒小田原駅￥1,180  小田原駅⇒本厚木駅￥460 

 

 所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 

 
ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5：30 ― ― 

計画 5：50 1：50 7：40 

実行 5：25 2：10 7：35 

実行コースタイム記録 

      小田急線        JR（集合場所） 15   休憩 20       40     休憩 10   

 本厚木駅＝＝＝＝小田原駅＝＝＝＝三島駅･････････三島大社････････錦田一里塚･･････ 

6:11         6:53/ 7:18     7:57/8:15        8:30/8:50       9:30/9:40     

 

    40   休憩 10   40     休憩 10         60    (昼食 55)    80          休憩 25          50   (解散) 

････坂小学校････････笹原一里塚･･････････山中城址跡･･･････････旧街道入口･････････元箱根 

    10:20/10:30         11:10/11:20                12:20:/13:15                14:35/15/00              15:50  

コースの概要、特記事項、反省事項等 

 定刻通り集合し三島大社へ、樹齢千二百年の金木犀（国指定の天然記念物）に圧倒されながら本殿に
参拝して境内で準備体操を実施して鳥居の目の前の旧東海道からスタート。広重は三島「朝霧」にこの
鳥居を描いている（SＹさん資料）。旧東海道の案内標識に導かれながら緩やかな坂道を歩き、雲助の親分「備

前繁の墓」を観たりし、国道１号線の脇を歩き、更に進み松並木の中のベンチでＳさんご夫婦のお汁粉をい

ただく。コンロを出し、切餅をゆで、お汁粉を温め持参の紙容器に盛っていただき、更に箸とたくあん付き

で美味しさのあまり AKは三杯おかわりしていた（御馳走様でした）。 

その後は、SＹさんの後継者と思われる片鱗をちらつかせる SKさんとそのライバルの AKがメンバーですか

ら、足より口がなめらかな弥次喜多道中状態で昔の姿を残している「錦田一里塚」を通り、「臼転坂」と名前

の通り急坂をオシャベリを止めて登った。 

この街道には、お寺、地蔵さん、馬頭観音等が多く点在しており、往年の賑やかさを偲ばせる。次に、あ

まりに長い急坂のため、背負っていたお米が、汗と熱でこわめしになったという「こわめし坂」（ＳＹさん資

料）を汗と愚痴をこぼしながら登った。 

そして、両側が杉や箱根笹で陽を遮られて、なおかつ通行者が少ないために、苔がかぶった滑りやすい石

畳を慎重に進む。我がＴＴＣの重鎮ＳＹさんから「この苔石の上で滑って転ぶことをコケルと言う」とレク

チャーをウケタ。 

ほぼ予定とおりに山中城址跡に着き、約一時間の昼食。 その後、一般民家の庭先を街道が通っていること

から、家の人に声を掛けて通してもらった。そして荒れた石畳やスギ林の中の街道を歩き、接待茶屋近くで

最後の休憩をゆっくり取り、箱根峠を越えて、現代の文明の騒音と車の交通量の多い国道を３回横断してか

ら、更に旧東海道の雰囲気を色濃く残す杉の巨木の間を通り元箱根に到着した。 

 旧東海道は、東側の小田原・元箱根間が有名ですが、西側には史跡が多く、当時のまま石畳が残されてい

て、富士山は見ることが出来なかったが、充分に楽しめたウォーキングであった。 

 反省としては、昼食後の休憩までが 80分掛かってしまった。40 分のところで軽く休んでも良かったと思う。                                             

 


