
ＴＴＣ提案山行実施記録     2015年11月30日 報告者：ＭＴ 

山 行 名 裏高尾縦走(陣馬山・景信山・高尾山)   [855m・727m・599m 神奈川県／東京都]            

実 施 日 平成２７年１１月２８日(土)  日帰り       公共交通機関利用 

天候/参加人員 天候 ：晴れ  レベル：★★☆  参加者：６名（男 ５名／女 １名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画：、 SL：、 会計：－、 救護：、 写真：  スタッフ名削除 

参加メンバー                            参加者氏名削除 

費 用 

¥2,102/人 

往路：本厚木⇒高尾(小田急・JR：711円)   高尾駅北口⇒陣馬高原下(西東京バス：556円) 

復路：高尾山口⇒本厚木(京王・JR・小田急：835円) 合計\2,102／人（IC ｶｰﾄﾞ利用、本厚木駅起点) 

所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 ※計画時のｹｰﾌﾞﾙを使用しない為、計画と異なる。 

歩行時間比（実行/計画）=0.82 

歩行時間比（実行/ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ）=0.90 

行動時間比（実行/計画）=0.94 

 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ※ 6:15

１5 

― ― 

計画 ※ 6:50 ※ 1:45 ※ 8:45 

実行 5:35   2:25  8:00 

実行コースタイム記録 

     (小田急)  (JR横浜線) (JR中央線)   (徒歩)        (西東京バス)  体操・ﾄｲﾚ  (歩行70分/休15分) 

本厚木＝＝＝町田＝＝＝八王子＝＝＝JR高尾駅……高尾駅北口ﾊﾞｽ停＝＝＝＝陣馬高原下ﾊﾞｽ停…………… 陣馬山山頂 

                            7:30発乗車(増発便)       8:00-20              9:45-10:05 

(歩35分)    (歩75分/休10分) （昼食） (歩45分)   (歩50分)       (歩60分)           

……… 明王峠 …………… 景信山山頂 ……… 城山 ……… 高尾山山頂 …〈６号路〉…高尾山口駅……京王高尾駅 

10:40-50         12:15-13:20      14:05-15      15:05-20          16:20着 

  (京王高尾線)    (JR中央快速)  (JR横浜線)  (小田急線) 

＝＝＝＝＝高尾駅＝＝＝＝八王子＝＝＝＝町田＝＝＝＝本厚木 

                       18:00頃 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

各自が集合場所の「高尾駅北口バス停」に出発の30分前に集合。 
バス停に登山客の長い列が出来ていたが「小仏峠」行きと判り安心。「陣馬高原下」行きは数人並んでいた。時

間が経つにつれ「陣馬高原下」行きも長い列となり臨時便が定刻より早く出発。乗客は殆ど登山客の為、ノンスト
ップ状態で終点のバス停に着く。 
8時 陣馬高原下ﾊﾞｽ停着 当初４名の山行でしたが、急遽ＯＫさんと11月に入会されたＨＨさんが参加され６名

の山行となる。天気は快晴、気温は４℃と少し寒い。各自準備をして出発。 
裏高尾縦走コースはロングコースで危険個所はない。私以外は男性で健脚と思われる為、TTCの歩行ペースより

早いペースで歩く事にした。歩き始めは寒かったが徐々に暑くなり、２回の衣服調整タイムをとる。期待していた
紅葉のピークは過ぎていたが所々に綺麗なモミジを見る事が出来た。陣馬山山頂近くのイロハモミジは鮮やかで見
頃だった。 
9時45分 陣馬山山頂着 山頂からは雲一つない空に360度のパノラマを見る。雪を被った富士山・蛭ヶ岳・独

立峰の形の良い大山を確認した。 
明王峠から先の本道（関東ふれあい道）と堂所山（どうどころやま）への分岐に着いた時、ＯＫさんより北高尾

山稜のコースに堂所山があると言われ案内図の看板で合流する事を確認した上で、急登を上り堂所山を遠くから眺
め本道に戻る。その後、幾つかのまき道があったが本道を歩く。 
12時15分 景信山山頂着 昼食を１時間取りＳＫさんからの提案で用意したお餅入りのお汁粉を作る。山で食べ

るお汁粉は体が温まり美味しかった。もっと沢山作ればよかったと反省。 
城山から先の登山道は長い木の階段があるが整備され歩き易かった。高尾山手前に紅葉したモミジがあり近くに

いた人から高尾山でこの木が一番と言われ思わず写真を撮る。 
15時05分 高尾山山頂着 山頂手前から人が多くなり山頂は予想通り人で溢れ集合写真を撮るのに10分位並ぶ。 
計画ではケーブルを利用しての下山でしたがケーブルを待つより歩いた方が早いと全員一致で歩く事となる。改

めて皆健脚と確信。下山コースは幾つかあり人の少ない６号路（びわ滝コース）を選択したが横断幕に６号路下山
不可となっていた為、１号路（表参道コース）を歩く事にした。下山途中に６号路入口があり標識に14時以降は
下山可能となっていたので６号路に変更した。このコースは200段の下り階段がありその後、沢沿いを歩く。ヒー
ルの女性が下山していたので驚いた。何組かの観光客とすれ違いこれから暗くなるのに歩けるのか他人事ながら心
配となる。 
16時20分 高尾山口着 明るいうちに着く事が出来ホットする。歩行距離約１９km 
 
参加して頂いた皆様お疲れさまでした。至らない点が多々ある CL でしたが皆様のご協力で何事もなく下山する

事が出来ました。有難うございます。 

 


