
ＴＴＣ提案山行計画書    ［2016年 3月 16日 ＥＴ 立案］                      

1.山行計画名 火打山と妙高山の百名山２座を登る  火打山 2461.8ｍ 妙高山 2454ｍ  新潟県 

2.目的 百花繚乱の湿原を抱く「花の火打」と名峰「越後富士」の山頂を踏む 

3.期日 平成 26 年 7 月 22 日(金)～24 日(日)  ２泊３日 ／ 山小屋泊 

4.募集対象者 レベル：★★★   募集人員 8名程度  マイカー２台 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:             SL:              会計:       救護: 

6:歩行･行動時間 1 日目：3：50/4：20 2 日目 8：20/10:15 3 日目 2：50/3：10 

7:集合場所･時間 厚木イトーヨーカドー前出発    7/22（金）  6：00 

8:解散場所･時間 厚木イトーヨーカドー前帰着  7/24（日） 16：30 頃 

9:費用（8名の場合） 

合計 211,890 円 

一人 ≒26,500 円 

※昼食は，各自準備 

高速代（厚木～妙高高原）12,720 円×2台＝25,440 円､燃料代 110 円×700km×2 台/8km＝19,250 円､ 

ドライバー謝礼 5,000 円×2日×2台＝20,000 円､マイカー使用料 10 円×700km×2 台＝14,000 円 

※交通費計 78,690 円(@9,836 円)  ※ＥＴＣ料金で計上。4月からの値上げ分未反映 

宿泊代（高谷池ヒュッテ 7,200＋黒沢池ヒュッテ 9000 円）×8名＝129,600 円（@16,200 円） 

杉野沢温泉 苗名の湯 450×8 名=3,600 ※ 総合計 211,890 円（8名参加 @26,486 円） 

10:行程 

日昇／日没時間 

(長野 7月 23 日) 

 日の出  5:23 

 日の入 18:08 

累積標高差 

・一日目 

  ＋  813m 

▽ 23m 

・二日目 

  ＋1,211m 

  ▽1,316m 

・三日目 

  ＋  87m 

▽  770m 

◆7/22(金)〔行動時間 4：20/歩行時間 3：50/ガイドブック 3：35〕 

                                     

ヨーカド前＝＝＝圏央道＝関越道＝上信越道＝＝妙高高原 IC＝笹ヶ峰キャンプ場＝ 

 6:00                               10：30         

1:10     1:50           0:50               

笹ヶ峰------黒沢-----------富士見平--------高谷池ﾋｭｯﾃ    ※スタ－ト前 昼食 

11:00    (10)  (10)  14:20～14:30    15:20                

 

◆7/23（土） [行動時間 10：15／歩行時間 8:20／ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 7:55] 

       0：15      1:15       1:00           0:55             1:00 

高谷池ﾋｭｯﾃ---天狗の庭--------火打山------高谷池ヒュッテ-----黒沢池ヒュッテ------燕分岐 

 6:00               (10)  7:40～7:55  8:55～9:05      10:00～10:15    11:15～11:45 

1:40              1:05      1：10                   

------------妙高山------------燕分岐------黒沢池ヒュッテ  ※ヒュッテにザックをデポして 

(10)    13:35～13:50    14:55～15:05   16:15       各々，山頂をピストン 

◆7/24（日） [行動時間 3：10／歩行時間 2：50 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 2：35] 

       0：55     1:55 

黒沢池ヒュッテ------富士見平------笹ヶ峰＝=入浴= 妙高高原ＩＣ＝上信越道＝厚木 

  7:00      7:55～8：05  (10)  10:10        12：00          16：30      

   (注) 天候状況により，山頂アタック日を変更しますので行程が変わる場合があります。 

11:ｺｰｽ概念図    別紙参照 

12:1/25000 地形図 妙高山〔北東〕 湯川内〔南東〕 

13:問い合わせ先 

 妙高市観光商工課 

  0255-74-0021 

（1 日目）高谷池ヒュッテ 0255-86-6000 (杉野沢観光協会←H28 年妙高市観光協会より変更） 

（２日目）黒沢池ヒュッテ 0255-86-5333 

 

14:共同装備 医薬品一式、      ※リ－ダ- = ツエルト，ロ－プ 20m，スリング 

15:個人装備 宿泊山行標準装備一式(山小屋 2泊)，昼食・非常食・行動食(各 1)，防虫対策，軽アイゼン(6 本爪) 

エマージェンシ－シ-ト， 

16:募集締切日 5 月例会 （5/21（土）） 

17:説明会 4 月例会 （4/16（土））    電子版配布：4/9 

18:特記事項 ・ 評判のあまり，芳しくない山小屋ですがザック重量の軽減とゆったりと百名山 2座を踏破する 

ため，山中２泊山小屋としました。 

・高谷池ヒュッテは，市営の完全予約制のため，予約が取れない場合，前後に日程がズレる可能性が 

 ありますのでご了解の上，申し込み下さい。(4/1～受付開始)    (4/1 10 名仮予約済) 

・妙高山直下は，7月末まで雪渓が残るため，軽アイゼン(6 本爪)を持参ください。 

・7月は，天狗の庭など花の宝庫となりますが湿原のため，虫の発生も懸念されますので防虫対策を 

 お願いします。 (防虫網，防虫スプレ-など) 

・山頂へは，ピストンとなりますが宿泊者は，ヒュッテにザックをデポする事ができますので 

 サブザックがあると便利です。 

・爆弾低気圧レベルが予測される場合は，中止としますが基本，雨天決行です。 



  

 

 

【コース概念図】 

 

 

 

 


