
ＴＴＣゆった～り山行計画表   ［2016年 4月9日 ＭＹ 立案］                      

1.山行計画名 北ア栂池自然園(2015m)・ 八方尾根(2086m)トレッキング      ［長野県］    

2.目的 後立山や白馬岳の大展望を堪能し、高山に咲く花々を愛でる1泊2日の山旅。 

3.期日 平成２8年7月24日(日)～25日(月) 1泊 2日  小雨決行 

4.募集対象者 レベル ★☆  交通手段： 公共交通利用   募集人員；10名以内 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:       ＳＬ:        会計:    救護:      写真： 

6.歩行／行動時間 ◆7/24《栂池自然園》歩行～3:25 ◆7/25《八方尾根》歩行～2:30  

7.集合場所･時間 JR海老名駅 6：50 ／本厚木駅乗車メンバは本厚木駅改札口：6：35集合） 

8.解散場所･時間 JR町田駅  21:06頃／本厚木帰着予定 21：34頃 

9.費用 

約33,700 円 

(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

JR30％割引利用者 

  約 29,000円) 

 

約 33,700円 （ジパングクラブJR30%割引利用者：約29,000円） 

【内訳】往路交通費(本厚木-白馬/特急座席指定利用)\7,605(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30%引：￥5,220)、復路交通費(白

馬-本厚木;松本から特急座席指定利用)￥7,487(ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 30%引：￥5,080)、路線ﾊﾞｽまたはﾀｸｼ：白馬駅-

栂池、栂池-八方、八方-白馬；各1回￥1,500、日帰り温泉￥600、八方ｱﾙﾍﾟﾝﾗｲﾝ（ｺﾞﾝﾄﾞﾗ+ﾘﾌﾄ 2：往復）＠2,900、

栂池ﾊﾟﾉﾗﾏｳｪｲ（ｺﾞﾝﾀﾞﾗﾘﾌﾄ+ﾛ-ﾌﾟｳｪｲ往復+自然園入園料）＠3,600、栂池ﾋｭｯﾃ宿泊料：\10,000／一人当り費用計；

￥33,700（ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ JR30％利用者：￥29,000） 

10:行程 

 

【日昇/日没時刻】 

（7/24、長野） 

・日の出 4:47 

・日の入 15:59 

《宿泊先》 

・栂池ヒュッテ 

026-83-3136 

 

◆7/24(日)(栂池自然園ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ後、栂池ﾋｭｯﾃ泊) 

  小田急  JR相模線 特ｱｽﾞｻ 3号 ﾊﾞｽ or ﾀｸｼ ｺﾞﾝﾄﾞﾗ 2基(約40分)    1：50    1：35      0：05 

 本厚木＝＝海老名＝＝八王子＝＝白馬＝＝栂池～～～栂池自然園入口――展望台――栂池自然園入口―― 

 6:43     6：46/6：55  7：39/8：01 11：28/12：00 12：30      13：10/13：30    15：20/15：50   17：25         

栂池ﾋｭｯﾃ(泊) 

17:30 

◆7/25(月) (八方尾根ﾄﾚｯｷﾝｸﾞ) 

   ｺﾞﾝﾄﾞﾗ 2基  ﾊﾞｽ or ﾀｸｼ 八方ｺﾞﾝﾄﾞﾗ/ｱﾙﾍﾟﾝﾘﾌﾄ/ﾛﾏﾝｽﾘﾌﾄ約30分)   1：30 《昼食》  1:00  ﾘﾌﾄ/ｺﾞﾝﾄﾞﾗ 

 栂池ﾋｭｯﾃ～～～栂池＝＝＝八方～～兎平～～黒菱平～～～八方池山荘――八方池･第3ｹﾙﾝ―八方池山荘～～ 

8:00       8：40/9；00   9：20/9：30                  10：00/10：20    11：50/13:00      14：00/14：10 

   0:10     ﾊﾞｽ or ﾀｸｼ JR大糸線/乗換   特ｱｽﾞｻ 32号  JR横浜線 

八方――温泉入浴＝＝＝白馬＝＝＝信濃大町＝＝松本＝＝八王子＝＝＝町田＝＝本厚木 

14：40/15：00 15：10/16：00 16：20/16：39 17:15/17:19 18：11/18：35 20:35/20:37  21：04/21：14  21：34 

 

11.概念図 

 

 Ｎ 

 

 

  

 

 

 

           ﾘﾌﾄ＆ｺﾞﾝﾄﾞﾗ 

  第2 ｹﾙﾝ 2002         ◎ 

       △         八方池山荘 

八方池                  1837 

 

 

△  

第3 ｹﾙﾝ 2086 

八方尾根  累積標高差登り/下り共～250m 

 

展望湿原               ﾋﾞｼﾞﾀｾﾝﾀ-1880 

               水芭蕉湿原       ● 

 

△ 

 

最高地点展望台            ﾜﾀｽｹﾞ湿原 

2015          浮島湿原 

     

  栂池自然園   累積標高差登り/下り共～200m       

12.1/25000地形図 白馬町、白馬岳    白馬村観光局0261-72-7100 

13.問い合わせ先 白馬観光開発㈱ 八方🈺0261-72-3280／同栂池🈺0261-83-2255／同岩岳🈺0261-72-2474 

14.共同装備 医薬品一式 、カメラ  

15.個人装備 宿泊山行標準装備、ｽﾄｯｸ、昼食1、行動食、飲料水、携帯電話、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、温泉セット 

16.募集締切日 H28年 5月例会（5/21【土】） 

17.提案・説明 H28年 4月例会（4/16【土】）  電子版配布(4/10) 

18.特記事項 

 

・白馬三山、五龍岳、鹿島槍ヶ岳の後立山連峰等の北アルプスをはじめとする360度の大展望を堪能し、最盛

期を迎えて咲く高山植物を求め、2000ｍ級の稜線や高層湿原をトレッキングします 

・宿泊先は標高1860mに位置する栂池ヒュッテまたは栂池山荘を予定しています。帰路、日帰り温泉に立ち寄

る予定にしています。 

・高原のトレキングですので、小雨決行です。ただし、台風接近等の場合は中止します。 

・ｼﾞﾊﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ割引を費用する方は、5月例会の際、赤い手帳と切符購入代金11,000円を持参ください。 

 


