
 

ＴＴＣ定例山行計画表  ［2016年4月 28日  ＳＭ立案］                

1.山行計画名  谷川岳（天神尾根往復）       [1977ｍ 群馬県] 

2.目的 アルペン的で壮大な景色を日帰りで味わうことができる人気の山である。また花々も咲き乱れる。 

3.期日 平成28年 8月 6日(土曜日)     日帰り          雨天中止（降水確率40％以上） 

4.募集対象者 レベル：★★          募集人員：20人程度      交通：マイクロバス orハイエース 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:            SL:              会計:         救護: 

6.歩行／行動時間 5：35（ガイドブック 5：00） ／  行動 6時間5０分  

7.集合場所･時間 厚木ヨーカドー前 ６：１５ （市内各所ピックアップ：鳶尾、荻野新宿、及川中原、林(WILD-1前)） 

8.解散場所･時間 厚木ヨーカドー前 ２０：40 

9.費用 

 約 6600円/人 

（15名参加の場合） 

［内訳］マイクロバスレンタル料 ¥29,268、ドライバー謝礼（＠18000+距離加算1000） ¥19000、 

燃料代（@100×480㎞/5㎞）¥9600（待機 50㎞含む） 高速代（＠4290×2）¥8580 駐車料金¥1000 

天神平ロープウェイ（往復 @2060×15名）¥30900           合計¥98,348 

10:行程 

［ﾙｰﾄ･時間］右欄→ 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

 (谷川岳8/6) 
  日昇 4：45 
  日没18：55 
累積標高差 
登り 833ｍ 
下り 833ｍ 

歩行距離約7.3ｋｍ 

ヨーカドー前＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝狭山ＰＡ＝＝赤城高原ＳＡ＝＝水上ＩＣ＝＝どあいぐち駅 ⋍⋍ 
 6：15          6：30        7：10      8：25/8：35      8：50      9：15/25      

                 55分  （10 分）    95 分    （45分）       10 分    （5分）     30 分    

⋍ 
てんじんだいら駅・・・・熊穴沢避難小屋・・・・谷川岳肩の小屋（昼食）・・・・谷川岳（オキノ耳）・・・・ 

      9：45/55          10：50/11：00         12：35/13：20             13：30/35        

（5分）  30分             5 分    （5 分）    70 分   （5分）     40 分                 
・・ノゾキ・・・・谷川岳（オキノ耳）・・・・谷川岳肩の小屋・・・熊穴沢避難小屋・・・・てんじんだいら駅 ⋍
14：05/14：10    14：40            14：45/50      16：00/16：05        16：45/17：05 

⋍⋍ どあいぐち駅＝＝＝水上ＩＣ＝＝＝高坂SA＝＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝＝ヨーカドー前 
    17：20/17：30       17：55      19：15/30         20：25        20：40（解散） 

11.ｺｰｽ概念図 

      N 

       

           

            

 

 

 

 

                             

12.1/25000地形図 「水上」 「茂倉岳」 

13.問い合わせ先 谷川岳登山指導センター 0278-72-3688 

14.共同装備 医薬品一式、 

15.個人装備 ザック、ザックカバー、雨具、ウインドブレーカー、ﾃﾙモス、防寒着、ヘットランプ（+予備電池）、帽子、
手袋、着替え、地図、コンパス、計画書、時計、携帯電話、財布(現金)、筆記具、エマージェンシシー
ト、ホイッスル、コップ、敷物、健康保険証（コピー）＆山岳保険証、スパッツ、タオル、ロールペーパ
ー、ポリ袋、昼食、非常食、行動食、飲料水、ストック、個人常備薬、カメラ、 

16.募集締切日 6月例会  （6月 18日） 

17.説明会 5月例会  （5月 21日）      電子版配付 (5/2) 

18.特記事項 ①谷川岳（オキノ耳）の奥（一ノ倉岳側）にある「ノゾキ」までピストン登山を行います（以前よりも、圏

央厚木 IC 利用と「ノゾキ」地点のオキノ耳側への変更でアクセスしやすくなった）。但し、下界が見通

せない場合は、オキノ耳での折り返しとします。 

②多少の食料購入は赤城高原SAにて可能です（が売り切れの場合も）。 

③「ノゾキ」以外は 2011年実施の山行と同じルートです。④帰途、温泉入浴の予定はありません。 

 

てんじんだいら駅 

（1319ｍ） 

水上ICへ 
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どあいぐち駅 
（663ｍ） 

熊穴沢避難小屋 
（1460ｍ） 

谷川岳肩の小屋 
（1912ｍ） 

谷川岳 ● オキノ耳（1977m） 

●  ノゾキ 
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