
ＴＴＣ提案山行計画表ｖ.2    ［2016年5月8日 ＫＳ 立案］ 

1.山行計画名 北ア 薬師岳・黒部五郎岳（Ａｺｰｽ） ［2926ｍ/2839.6ｍ 富山県・岐阜県・長野県］ 

2.目的 北ア随一重量感のある山と秘境の山に登る        （日本百名山2座） 

3.期日 2016年8月12日（金）夜～17日（水） 夜行4泊5日     交通アクセス：公共 

4.募集対象者 レベル：★★★ 募集人員：A･B合わせて8名程度    悪天候の場合は中止にします 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：     会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間 ◆8/13  5:10/6:30（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:00）◆8/14 7:00/8:50 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:40) ◆8/15 6:50/8:20（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:25） 

◆8/16 6:45/8:25 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:15) ◆8/17 4:00/4:40（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 3:45） 

7:集合場所･時間 新宿西口集合 8/12（金）22:10  本厚木集合 20:45 

8:解散場所･時間 新宿西口解散 8/17（水）19:00  本厚木解散 20:30 

9:費用 

集金￥59,500 

（４名参加時） 

+小田急￥741 

［内訳］高速ﾊﾞｽ新宿－富山駅前高速ﾊﾞｽ￥8,200、ﾊﾞｯｽ富山駅前－折立￥3,500、太郎平小屋￥9,200-×2 、黒部五郎

小舎\9,500、鏡平小屋￥9,500、入浴料￥800、ﾊﾞｽ新穂高温泉－平湯温泉￥890、ﾊﾞｽ平湯温泉－松本￥2,370、 

JR松本－町田￥3,680+2,160小計＠59,000×4＝236,000、通信費￥1,000、予備費￥1000、合計￥238,000－ 

その他小田急交通費 本厚木―新宿￥494、町田－本厚木￥247小田急小計￥741 

10:行程 

[日の出入り] 

8/13富山県 

日出  5:07 

日入 18:45 

[標高差] 

8/13 登り：980ｍ 

歩行6.5km 

8/14 登り：600 

下り：600 

歩行8km 

8/15 登り：560 

   下り：550 

歩行11.5km 

8/16 登り：520 

   下り：580 

歩行9.5km 

8/17 下り：990 

歩行9.5km 

◆8/12（金）・13（土）A･B一緒  

小田急     徒歩      高速バス    バス       2:05       1:30      
本厚木＝＝＝＝新宿＝＝＝＝新宿＝＝＝＝＝＝富山駅前＝＝＝＝折立――――――――1871――――― 
20:58    21:55    22:10集合/10:30出発 5:30/6:00  8:00～8:20  休憩10 10:35～45 休憩10 
      昼食    1:35         
――――五光岩ベンチ―――――太郎平小屋 

12:25～13:05  休憩10  14:50 
◆8/14（日）A･B一緒  
      1:05  1:10     1:00   0:30    0:40   0:45  昼食 0:55   0:55 
太郎平小屋――ケルン――薬師岳山荘――薬師岳――北薬師岳――薬師岳――薬師岳山荘――ケルン――太郎平小屋 
6:00   7:05～15   8:25～35  9:35～55  10:25～35 11:15～25 12:10～50  13:45～55  14:50 

◆8/15（月）A･B一緒  
      2:00      0:30    0:30     2:00  昼食   1:50    
太郎平小屋――――北ノ俣岳―――赤木岳―――中俣乗越――――黒部五郎岳――――黒部五郎小舎 
6:00  （10） 8:10～20   8:50    9:20～30 (10）11:40～12:20 (10)  14:20  

◆8/16（火）Aのみ  
      1:45    0:40     1:00    0:30   1:00  昼食 1:15     0:35 
黒部五郎小舎――黒部乗越――三俣蓮華岳――中道分岐――双六岳――双六小屋―――弓折乗越―――鏡平山荘 
  6:00  (10) 7:55～8:05  8:45～55   9:55  10:25～45  11:45～12:25 13:40～50   14:25 
◆8/17（水）Aのみ  
     0:55        0:50    1:05        1:10    日帰り温泉 
鏡平山荘――――シシルドガ原――――水場――――わさび平小屋――――新穂高温泉・中崎山荘＝＝ 
 6:00      6:55～7:05   7:55～8:05    9:10～30      10:40～12:56   
                 あずさ26号 
＝＝＝平湯温泉＝＝＝＝＝松本＝＝＝＝＝＝八王子＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝本厚木 

13:28/13:50   15:15/15:47  18:01/18:08  18:35/18:43   19:05 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

12:1/25000地形図 有峰湖、薬師岳、三俣蓮華岳、笠ヶ岳 

13:問い合わせ先 太郎平小屋080-1951-3030、黒部五郎小舎(双六小屋090-3480-3434)、鏡平山荘090-1566-7559 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ、コンロ、ガス、コッフェル 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保

険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、常備薬､弁当(朝、昼)､行動食､非常食、温泉ｾｯﾄ､

帽子､日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｴﾏｰｾﾞﾝｼｰｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ 

16:募集締切日 5月例会（5/21(土)） 

17:説明会 4月例会（4/16(土)）      電子版配布（6/4）  

18:特記事項 

 

・往きの夜行バスは昨年の時刻表を使用しています。変わる場合もあります。 

・北薬師岳は金作谷カールが良く見えるので設定しました。展望が良くない時はカットします。 

・ロングコースなので体力のある方に限らせていただきます。 

・万が一工程が天候の急変等で帰宅が１日延びても困らないように段取り願います。 

N 

●折立1350m 

スタート 

● 

太郎平小屋 

2330m 

▲薬師岳 

2926m 

▲黒部五郎岳 

2839.6m 

黒部五郎小舎 

   ● 

●鏡平山荘 

●新穂高温泉 

ゴール 

▲三俣蓮華岳 

 
▲ 

双六岳 

▲北薬師岳2900m 



ＴＴＣ提案山行計画表ｖ.2 ［2016年5月13日 ＨＭ・ＫＳ 立案］ 

1.山行計画名 北ア 薬師岳・黒部五郎岳＋笠ヶ岳(Ｂｺｰｽ)［2926m/2839.6m/2897.5m 富山県・岐阜県・長野県］ 

2.目的 北ア随一重量感のある山と秘境の山に登る  （日本百名山3座） 

3.期日 2016年8月12日(金)夜～18日(水)夜行5泊6日交通アクセス：公共 

4.募集対象者 レベル：★★★☆かなり健脚向き 募集人員：A･B合わせ8名程度 悪天候の場合中止 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：    SL：    会計：     救護：     写真： 

6:歩行／行動時間 ◆8/13 5:10/6:30（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:00）◆8/14 7:00/8:50 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:40) 

◆8/15 6:50/8:20（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:25）◆8/16 6:45/8:25 (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:15) 

◆8/17 6:10/8:15（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 5:30）◆8/18 6:15/7:55（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 6:05） 

7:集合場所･時間 新宿西口集合 8/12（金）22:10  本厚木集合 20:45 

8:解散場所･時間 本厚木解散 20:00 

9:費用 

集金￥69,100 

（４名参加時） 

+小田急￥741 

［内訳］(往路)高速ﾊﾞｽ新宿－富山駅前高速ﾊﾞｽ￥8,200、ﾊﾞｽ:富山駅前－折立￥3,500、 

太郎平小屋:¥9,200×2泊、黒部五郎小舎:\9,500、鏡平山荘:¥9,500、笠ヶ岳山荘:¥9,800、 

 (帰路)ﾊﾞｽ:平湯温泉－松本￥2,370、JR:松本－町田￥3,680+2,160、小計＠67,110×4＝268,440、 

ﾀｸｼｰ:新穂高温泉－平湯温泉￥6,000、入湯料:¥600、通信費￥1,000、予備費￥360、合計￥276,400 

その他小田急交通費 本厚木―新宿￥494、町田－本厚木￥247小田急小計￥741 

10:行程 

[日の出入り] 

8/13富山県 

日出  5:07 

日入 18:45 

[標高差] 

8/13 登り：980ｍ 

歩行6.5km 

 

8/14 登り：600 

下り：600 

歩行8km 

 

8/15 登り：560 

   下り：550 

歩行11.5km 

 

8/16 登り：520 

   下り：580 

歩行9.5km 

 

8/17  登り:1,017m 

下り：490m 

歩行8.1km 

 

8/18 登り：160m 

下り:1,880m 

歩行9.9km 

◆8/12（金）・13（土）A･B一緒   

小田急       徒歩      高速バス        バス      2:05      1:30      
本厚木＝＝＝新宿＝＝＝＝＝新宿＝＝＝＝＝＝富山駅前＝＝＝＝折立――――――――1871―― 
20:58     21:55  22:10集合/22:30出発  5:30/6:00   8:00～20  (10)  10:35～45  

    昼食    1:35         
――――五光岩ベンチ―――――太郎平小屋 
(10) 12:25～13:05  (10)  14:50 

 
◆8/14（日） A･B一緒  
     1:05   1:10      1:00   0:30    0:40   0:45    昼食   0:55 
太郎平小屋――ケルン――薬師岳山荘――薬師岳――北薬師岳――薬師岳――薬師岳山荘―――  
6:00   7:05～15   8:25～35   9:35～55 10:25～35 11:15～25  12:10～50    

        0:55 
―ケルン――太郎平小屋 
13:45～55  14:50 
 
◆8/15（月） A･B一緒  
      2:00     0:30    0:30     2:00  昼食  1:50    
太郎平小屋―――北ノ俣岳―――赤木岳―――中俣乗越―――黒部五郎岳――――黒部五郎小舎 
6:00  （10）8:10～20   8:50    9:20～30 (10）11:40～12:20 (10)  14:20  

 
◆8/16（火） A･B一緒  
1:45    0:40     1:00    0:30    1:00 昼食  1:15     0:35 
黒部五郎小舎――黒部乗越――三俣蓮華岳――中道分岐――双六岳――双六小屋―――弓折乗越―――鏡平山荘 

6:00  (10) 7:55～8:05 8:45～55   9:55   10:25～45  11:45～12:25 13:40～50   14:25 
 
◆8/17（水） Bのみ  

1:10        0:40           1:40         1:10  
鏡平山荘 ―― 弓折乗越 ―(弓折岳)― 大ノマ乗越 ―(大ノマ岳)―  秩父平 ―(抜戸岳)―      
6:00 (10)    7:20-30              8:10-20    (10)    10:10-20       
  

昼食    1:00       0:20      0:10 
― 笠新道分岐 ―― 笠ケ岳山荘 ―― 笠ヶ岳山頂 ―― 笠ケ岳山荘 
  11:30-12:10    13:10-25    13:45-14:05   14:15 
  
◆8/18（木） Bのみ      

  0:50      1:20        3:10   昼食        0:55             ﾀｸｼｰ(0:30) 
笠ヶ岳山荘 ―― 笠新道分岐 ――― 杓子平 ―― 笠ヶ岳新道入口 ―― 新穂高温泉＝＝＝＝ 
 5:00   (10) 6:00-20 (10)  7:50-8:00 (20)  11:30-12:10     13:05-13:20  
  <スパ大浴場〉  濃飛ﾊﾞｽ       あずさ28号   
＝平湯温泉ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ ＝＝＝＝＝ 松本 ＝＝＝＝＝八王子＝＝＝町田＝＝＝本厚木 
13:50/14:50発      16:15着/16:58     19:02   19:36     20:04 
                 あずさ30号⇒17:18発 
                 あずさ32号⇒18:35発      



12:1/25000地形図 有峰湖、薬師岳、三俣蓮華岳、笠ヶ岳 

13:問い合わせ先 太郎平小屋：080-1951-3030、黒部五郎小舎(双六小屋)：090-3480-3434)、 

鏡平山荘：090-1566-7559、笠ヶ岳山荘：090-7020-5666(6/25～10/15営業、要予約） 

ｱﾙﾌﾟｽ街道平湯(温泉)：0578-89-2611 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ、コンロ、ガス、コッフェル 

15:個人装備 

 

防寒着、雨具、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、手袋、ﾃﾙﾓｽ、着替、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康

保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｽﾄｯｸ、携帯電話､ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、常備薬､弁当(朝、昼)､行動食､非常食、温泉

ｾｯﾄ､帽子､日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｺｯﾌﾟ、敷物、ｴﾏｰｾﾞﾝｼｰｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ 

16:募集締切日 5月例会（5/21(土)） 

17:説明会 4月例会（4/16(土)）      電子版配布（6/4）  

18:特記事項 

 

・往きの夜行バスは昨年の時刻表を使用しています。変わる場合もあります。 

・北薬師岳は金作谷カールが良く見えるので設定しました。展望が良くない時はカットします。 

・平湯温泉ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ(ｱﾙﾌﾟｽ街道平湯)にて温泉に入ります。 

・万が一工程が天候の急変等で帰宅が１日延びても困らないように段取り願います。 

 

 

11:ｺｰｽ概念図 

 

 

 

 

 

    

N 

弓折分岐 

黒部五郎岳 
2839.6m 

折立（ｽﾀｰﾄ） 
1350m 

北薬師岳 
2900m 

薬師岳 
2926m 

太郎平小屋 
2330m 

北ノ俣岳 

赤木岳 

笠ヶ岳山荘 

黒部五郎小舎 三俣蓮華岳 

双六小屋 双六岳 

大ノマ岳 

秩父平 

笠新道分岐 

杓子平 
笠新道入口 

笠ヶ岳 
2897.5m 

新穂高温泉 
（ｺﾞー ﾙ） 

 

鏡平山荘 


