
ＴＴＣ提案山行計画表    ［2016年 5月 29日 ＳＫ 案］ 

1.山行計画名 黒部下の廊下縦走(黒部ダム～十字峡～阿曽原～祖母谷温泉） [富山県] 

2.目的 紅葉が始まっている時期にハイカーにとって一度は歩いてみたい黒部下の廊下を行く 

3.期日 2016年 10月 15日（土）～18日（火）3泊 4日 参加人員：６名まで  宿泊：旅館+ﾃﾝﾄ+温泉泊 

4.レベル／参加者 レベル：★★★★【熟達者・健脚向】    悪天候時中止     交通：マイカー 

5.役割分担 CL:     SL：     会計：    救護：      カメラ：     

食当：                運転手：（免許証・ETC ｶｰﾄﾞ持参）：        

6.行動時間 ◆10月 16日 黒部ダム～阿曽原（8:40）  ◆10月 17日 阿曽原～祖母谷温泉（7：00）  

7.集合場所・時間 10/15 イトーヨーカドー    11時 

8.解散場所・時間 10/18 イトーヨーカドー    17時頃 

9.費用 

 

5名参加の場合 

集金￥35,000/人 

マイカー使用料 8,300円（往 400km（宇奈月までの回送含む）、帰 430km（北陸･上信越経由）830km

×10円）、燃料費≒11,413円（110円/L×830km÷8km）、ドライバー謝礼 10,000円（2日）、高速道

路代 13,150円（行：圏央厚木⇒安曇野 3,780円、帰：黒部⇒上信越道経由⇒圏央厚木 8,960円）、

マイカー回送料 22,000円（扇沢⇒宇奈月）、扇沢～黒部湖（ﾄﾛﾘｰﾊﾞｽ）、7,700円（@\1,540）欅平～

宇奈月（ﾄﾛｯｺ電車）8,550円（@\1,710）、ザック手回り品 1,000円(@\200) 交通費計 \81,113 

宿泊費：竹乃屋旅館：21,000 円（@\4,200）、阿曽原ｷｬﾝﾌﾟ場 6,000 円（ｷｬﾝﾌﾟ代+入浴代@\1,200）、

祖母谷温泉 47,500円（@\9,500）                   宿泊費計 \74,500 

食料費：10,000円（@\2,000）、通信費:1,000円、予備費 8,387円（@≒1,677） 合計 \175,000 

10.行程 

 

◆10/15（土） 
（詳細は、後日の参加者名簿）        3:30（昼食等） 0:40 旅館到着後デリシアに買い出し 
厚木各地＝＝＝イトーヨカドー＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝安曇野IC＝＝＝信濃大町（竹乃屋旅館） 
        11:00集合      11:20     14:50     15:30 
◆10/16（日） 
      0:30   0:15      5:40      3:00 
竹乃屋旅館＝＝＝扇沢＝＝＝＝黒部ﾀﾞﾑ―-―― 十字峡 ―――― 阿曽原（テント泊） 

6:00   6:30～7:30 7:46～8:00    13:40        16:40 
◆10/17（月） 

6:00     1:00 
阿曽原発―――欅平―――祖母谷温泉（泊） 
  8:00   14:00   15:00 
◆10/18（火） 

0:40   1:22    0:20       5:20（食事等）           0:20 
祖母谷温泉発――欅平＝＝＝宇奈月＝＝＝黒部IC＝＝上信越自動車道経由＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝ｲﾄｰﾖｰｶﾄﾞｰ 

8:00  8:40～9:16 10:37～11:00  11:20               16:40      17:00 

11.コース概念図 別紙参照 

12.1/25000地形図 黒部湖、十字峡、毛勝山、宇奈月 

13.問い合わせ先 竹乃屋旅館☎0261-22-0552 阿曽原温泉小屋☎0765-62-1148 祖母谷温泉☎0765-62-1038 

14:共同装備 環付きｶﾗﾋﾞﾅ×2、ｽﾘﾝｸﾞ×2、医薬品一式、炊事道具一式、ｶﾞｽﾍｯﾄﾞ 2個、ｶﾞｽｶｰﾄﾘｯｼﾞ 2個、ﾃﾝﾄ×2、

銀ﾏｯﾄ、共同食料、ｶﾒﾗ 

15:個人装備 

 

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾃﾞﾝ (+予備電池)、ﾍﾙﾒｯﾄ、ｺｯﾌﾟ、ｺｯﾍﾙ、ﾃﾙﾓｽ、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟー ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳

保険証、健康保険証、現金、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、防寒

着、着替え、帽子、手袋、ｽﾊﾟｯﾂ、昼食、行動食、非常食、水、ｼｭﾗﾌ＆ｶﾊﾞｰ、ｴｱｰﾏｯﾄ、食器、お風呂ｾｯﾄ 

16:募集締切日 7月定例会  7/ 9（土） 

17.説明会 6月定例会  6/18（土）  電子版配布（6/4） 

17：特記事項 

 【車回送会社】 

三渓社0765-65-0004 

0120-123-836 

【車両】 

相模 501た 9246 

・ 2010年 10月に実施されました同山行を参考に計画をしました。 

・ 足場の悪いルートですので、各自注意を願います。特に雨の場合の滑落等に注意が必要です。 

・ 共同食の購入は、アップルランドデリシアで行います。（荷物は分配） 

・ 祖母谷温泉に温泉セットを送れませんので、山行中持参することになりますが、着替え等かさ

張る荷物を極力抑える工夫をしてください。 

・ 阿曽原温泉テン場には、水場、水洗トイレがあります。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Free1.gif


 

【概念図】 

 


