
ＴＴＣ提案山行計画書       2016.5.26  ＭＴ 立案 

1.山行計画 奥秩父 茅ケ岳・金ケ岳         山梨県[1703.5m・1764m] 

2.目的 「日本百名山」の著者、深田久弥終焉の地を巡ります 

3.期日 ２０１６年１０月２２日（土） 日帰り         往復マイクロバス利用 

4.募集対象者 レベル ★★        募集人員：２０名程度   降水確率 40％以上は中止   

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ  ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計：  

6.歩行/行動時間 歩行時間 ５：３０ (ガイドブック４：５０)  行動時間 ６：５５ 

7.集合場所・時間 鳶尾(始発) ６：１０、(及川中原･林経由) ﾖｰｶﾄﾞｰ前 ６：３０  

8.解散場所・時間 本厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前 １９：４０頃、鳶尾(終点) ２０：１０頃 

9.費用 

 5,000 円 

(15 名参加の場合) 

 

ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料：\29,268、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：\18,000､軽油代：＠100x(280+50(待機)/5)=\6,600、 

高速代(圏央厚木－韮崎 IC)往復：@4,010x2=\8,020、交通費計\61,888 円 

日帰り温泉：@820x15=\12,300          合計\74,188 円 約\4,946／人  

10.行程 
[日昇/日没時刻] 

 （10/22 北杜市） 
日の出 5:59 

日の入 17:05 

 
［最大標高差］ 

上り 905m 
下り 850m 

 
[歩行距離] 

約９km   

                (圏央厚木)      (中央道)    (7.5km)  体操・ﾄｲﾚ 

鳶尾==ﾖｰｶﾄﾞｰ前==圏央厚木 IC==八王子 JCT==談合坂 SA==韮崎 IC==深田記念公園 PK…… 

6:10    6:30                     7:15-30   8:15    8:35-55      

(歩 90 分/休 10 分) (歩 50 分)      (歩 20 分) (昼食)      (歩 70 分/5 分)  

………………女岩……深田久弥終焉の地……茅ケ岳山頂…(石門)…(南峰) …金ケ岳山頂        

      10:35-40    11:30-40      12:00-40            13:55-14:05        

(歩 100 分/休 5分)                      (中央道)      (圏央厚木)      

………明野ふれあいの里 PK==(明野温泉)クララ館==韮崎 IC==談合坂 SA==八王子 JAT== 

    15:50-16:00        16:20-17:20   17:40  18:30-45 

==圏央厚木 IC==ﾖｰｶﾄﾞ-前==鳶尾 

      19:40 頃 20:10 頃 

11.コース概念図 

    

N    

 

 

   

 

 

12.1/25000 地形図 茅ケ岳 

13.問い合わせ先 北杜市観光協会：0551-47-4747  天然温泉 of クララ館(旧 太陽館)：0551-25-2601 

14.共同装備 医薬品一式、カメラ 

15.個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾄｯｸ、雨具、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾃﾙﾓｽ、防寒着、着替え、ﾍｯﾄﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、帽子、

手袋、敷物、ｻﾝｸﾞﾗｽ、傘、ｺｯﾌﾟ、飲料水、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、携帯電話、財布(現金)、

筆記具、山岳保険証、健康保険証、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、

個人常備薬、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、ﾎｲｯｽﾙ 温泉ｾｯﾄ 

16.募集締切日   ９月１０日（土）９月 例会 

17.説明会  ７月 ９日（土）７月 例会    電子版配付(  ) 

18.特記事項 ①茅ケ岳は 200 名山でニセ八ヶ岳と呼ばれ、山頂からは富士山、八ヶ岳、南ｱﾙﾌﾟｽ等の絶景を
見る事が出来ます。 

 ②痩せ尾根の下りや岩場が 4ケ所ありますが特に危険な個所なし。 
③茅が岳山頂はハエ等の虫がいる為、虫よけを持参願います。 
④下山時刻により温泉を割愛する事があります。 

 

金ケ岳(1764m) 

深田久弥終焉の地 

深田記念公園 PK 

スタート  (940m) 

 

明野ふれあいの里 PK 

(1000m)  ゴール 茅ケ岳 
(1704m) 

石門 

女岩(1400m) 

注）コースは点線で 
示しています 


