
　　　　　　　　　　ＴＴＣ　ゆった～り山行計画表 [２０１６年７月１日　ＳＹ立案]

１，山行計画 　　羅漢寺山と紅葉の昇仙峡 (山梨県・１０５８ｍ)

２，目的 山梨百名山の羅漢寺山と紅葉の昇仙峡散策

３，期日 平成２８年 (2016)　１１月２３日（水・祝日） 日帰り　　　レンタカー・ハイエース

４，募集対象者 レベル：★☆　　募集人数：１２名(参加 ９名以下中止）　　　降水確率５０％以上中止

５，パーティースタッフ ＣＬ：　　　　　　ＳＬ：　　　　　　　会計：　　　　　　　　救護：

６，歩行／行動時間   ４：３５(ガイドブック：羅漢寺山登山約2：20+昇仙峡渓谷散策：約1:30)／　６：５０

７，集合場所・時間 本厚木ヨーカドー前（始発）　６：１５　（市内各所ピックアップ、）

８，解散場所・時間 本厚木駅　時　分頃

９，費用 約 ５，２００円（ﾊｲｴｰｽ利用、10名参加の場合）

　５，２００円 ﾊｲｴｰｽﾚﾝﾀﾙ料金：16,848円、燃料代：100×300/5=6,000円、ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：18,000円

高速料金（相模湖～甲府昭和）2,320円×2=4,640円、ﾛｰﾌﾟｳｪｲ：650円

１０，行程

　[ルート・時間]  ﾖｰｶﾄﾞｰ前 === 市内各地 === 鳶尾 === 相模湖ＩＣ === 談合坂ＳＡ === 甲府昭和ＩＣ  

日昇・日没時刻    6:15                                6:30        7:25            7:35  7:45           8:25

2016年1１月２３日（甲府）              1:00                0.20                 0,20

日の出　：　　６：２９  ===== 金桜神社前 ==== 羅漢寺山登山口 ---- パノラマ台 ----- 弥三郎山 -----

日の入り：　１６：３５              9:00                 9:05   9:15            10:20   10:30       10:50   11:00

   0.30              0.30 0.15

羅漢寺山登山 　パノラマ台 ----- 白砂山 ----- ロープウェー駅 ===== ロープウェー下駅 ----- 

・累積標高差：登り284m/11:20(昼食)12:20  12:50  13:00      13:30  13:50               13:55                 

　下り297m   1.40

・歩行距離5km  仙娥滝（昇仙峡探索） ----- 長潭橋（市営駐車場） ===== 甲府昭和ＩＣ =====

 14:10   14:15                        15:55   16:05                   16:40

 相模湖ＩＣ ===== 本厚木駅

 17:45                18:50

１１，コース概念図 昇仙峡

810m 御岳郵便局

金桜神社

ﾛｰﾌﾟｳｪｰ △弥三郎岳1058m 長とろ橋

　　Ｎ 　　　市営駐車場

　　　　　△白砂山980m

パノラマ台（羅漢寺山）

１２，　1/25000 地形図 甲府北部、茅ｶﾞ岳

１３，問合せ先 昇仙峡観光協会：０５５－２８７－２１５８

１４，共同装備 医薬品一式　　　カメラ

１５，個人装備 雨具、ザックカバー、水筒（ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、

地図＆ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、計画表、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ポリ袋、昼食＆行動食、

非常食、ストック、常備薬、スパッツ、現金、タオル、時計、携帯電話、ｴﾏｰｼﾞｮﾝ･ｼｰﾄ、

コップ、飲料水、

１６，募集締切日 1０月例会 10月01日(土）

１７，説明会 ９月例会 9月10日(土） 電子版配布：7月●日

１８，特記事項 　・羅漢寺山は山梨百名山の９６番目の山です。弥三郎山や白砂山など三つの山の

総称を言います。今回は、羅漢寺山のすぐ下にある、日本一の渓谷美をほこる昇仙

峡の紅葉も堪能する計画を立てました。

　・登山口と下山口が異なるため、ハイエースでの計画です、従って最小人数は９名と

し、参加者がそれ以下の場合は中止とさせていただきます。

　・汗をかくほどの山行ではないので、あえて温泉は計画から除外してあります。


