
ＴＴＣ提案山行計画表   （2016年 1月 23日 ＯＫ 立案）                      

1.山行計画名 坪 山                ［1,102.7ｍ/山梨県］  

2.目的 ヒカゲツツジ、イワウチワが満開の時に周回コースを歩く。 

3.期日 平成２８年４月２３日(土) 日帰  雨天中止   

4.募集対象者 レベル ★☆       募集人員；約２０名     交通；マイクロバス    

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ/計画:大久保 ＳＬ:       会計:     救護:     写真： 

6.歩行／行動時間 歩行４：１５（ガイドブック４：００）  行動時間５：１５ 

7.集合場所･時間 イトーヨーカドー前  ６：１５   (市内各所) 

8.解散場所･時間 同上      １６：４０頃    （同上） 

9.費用 

約 3,620円 

約 3,612 円（15 人参加の場合） ﾏｲｸﾛﾊﾞｽﾚﾝﾀﾙ料\29,268  ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼\18,000 

燃料代＠100×（130+50）/5＝\3,600   高速料金（圏央厚木ＩＣ→上野原ＩＣ）\1,650     

(上野原ＩＣ→圏央厚木ＩＣ) \1,650   合計\54,168円 

(上野原) 

日の出 5:02 

日の入 18:23 

標高差 

約 550ｍ 

歩行距離約 4.5km 

                 ﾄｲﾚ休           準備          

厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前＝＝圏央厚木ＩＣ＝＝藤野ＰＡ＝＝上野原ＩＣ＝＝びりゅう館＝＝登山口―― 

6:15             7:05 7:15   7:20     8:05 8:20   8:25 

 

2:10+休 10    昼食     2:05+休 10           ﾄｲﾚ休               

（西ルート）―坪山頂上―（びりゅう館ルート）―びりゅう館＝＝藤野ＰＡ＝＝厚木ﾖｰｶﾄﾞｰ前 

10:45 11:25            13:40 14:30  15:20 15:30   16:40         

11.ｺｰｽ概念図 

  

    

 

12.1/25000地形図 猪丸、（七保）   

13.問い合わせ先 上野原市役所経済課商工観光担当（0554-62-3119）、びりゅう館(0554-68-2100) 

14.共同装備 医薬品一式 、カメラ 

15.個人装備 計画表、地図、コンパス、筆記具、時計、財布、テルモス、飲料水、昼食、行動食、非常食、携帯

電話、保険証＆遭難保険カード、防寒着、雨具、ザックカバー、着替え、ストック、ヘッドランプ、

カメラ、タオル、トイレットペーパー、ポリ袋、個人常備薬 

16.募集締切日 H28年 3月例会（3/12土）まで 

17.提案・説明 H28年 2月例会（2/20土）      電子版配布(2/5) 

18.特記事項 ・痩せ尾根の急登もあります。 

・環境保護のために、ツツジを踏まないように、また、ストックにはゴムキャップを付けて下さい。 

・びりゅう館に戻って、人気の手打ちそばと野草の天ぷらを食べたいと思います。（混雑時は食べ

られないこともあります。） 

 

Ｎ 


