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       ＴＴＣ定例山行計画書      2016.12.24 S.K 立案 

1.山行計画 相州アルプス(高取山、仏果山、経ヶ岳)     〔705m、747m、633m〕 

2.目的 
高取山と仏果山の素晴らしい山頂での景色とやせ尾根を歩き、相州アルプスの 2/3

を歩きます。 

3.期日 ２０１７年３月４日（土） 日帰り  降水確率 50パーセント以上は中止 

4.募集対象者 レベル ★★      募集人員：制限なし   交通手段：公共交通機関  

5.パーティスタッフ ＣＬ：   ＳＬ：   救護：    カメラ： 

6.歩行/行動時間 歩行：５時間０５分 行動：６時間５５分 

7.集合場所・時間 センター前バス停 7:50(7:05 発の半原行に乗車は、本厚木駅北口バス乗り場 1番) 

8.解散場所・時間 半僧坊バス停   １４：４５ 

9.費用（パスモ） 
本厚木駅⇒愛川ふれあいの村野外センター前 566 円、半僧坊⇒本厚木 460 円 

計 1,026 円 （各自でお支払いいただきます） 

10.行程 

日の出/日の入り 

（横浜 3月 4日） 

日の出 6:08 

日の入 17:39 

累積標高差 

＋850m 

‐914m 

距離 8.85km 

                                            0:⒑ 

本厚木駅＝＝荻野新宿＝＝鳶尾山前＝＝野外センター前バス停――ふれあいの里 
  7:05    7：17    7:22      7:38～50             8:00～8:20 

1:20    0:15      0:25    0:40  昼食  0:40     0:25 

――高取山―――宮ケ瀬越―――仏果山―――革籠石山―――半原越―――経ヶ岳 
  9:40～55    10:10    10:35～50  11:30～12:10 12:50～⒔:00 ⒔:25～35 

 １:⒑ 

―――半僧坊前バス停＝＝本厚木駅 
    14:45～59 

11.コース  

 

Ｎ 

 

 
12.1/25000 地形図 上溝、厚木 

13.問い合わせ先 愛川ふれあいの里 TEL：046-281-1611 

14.共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ 

15.個人装備  

ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、傘、ﾃﾙﾓｽ、防寒衣、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、帽子、手袋、

地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、携帯電話、筆記具、山岳保険証、健康保

険証、ｽﾊﾟｯﾂ、ﾀｵﾙ、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、飲料水、ｽﾄｯｸ、

常備薬、ﾎｲｯｽﾙ、ｺｯﾌﾟ、ｴﾏｰｼﾞｭﾝｼｰｼｰﾄ、敷物、日焼け止め、ｻﾝｸﾞﾗｽ、 

16.募集締切日 ２月１８日（土） 

17.説明会 １月２１日（土）      電子版配付(１月３日) 

18.特記事項 ・神奈川県にアルプスと呼ばれているのは、三浦アルプス、鎌倉アルプス、相州アルプ

スの３つの山並みがあります。中でも地味な相州アルプスの２/３を歩きます。 

・仏果山～革籠石山の間にやせ尾根があり注意して歩きます。 

・このコースは、山ビルがおり、５月～１０月までは遠慮したい山域です。 

・高取山、仏果山頂上には展望台があり、見通しの良い時にはスカイツリーも見えます。 

・時間にゆとりがあり参加者の賛成が得られれば、経ヶ岳～華厳岳～高取山～発句

石～大平登山口（東谷戸入口バス停）の相州アルプス全線を歩きます。 

発句石 

【半僧坊前 本厚木行 バス時刻表】 

14:29～18:29の間、30分毎 


