
ＴＴＣゆった～り山行計画表 ［2016年 2月 19日 ＫＴ 立案］                      

1.山行計画名 草津白根山山麓ハイキング                   【～1600m／群馬県】 

2.目的 
歴史探訪上田城跡公園、真田丸館見学、名湯草津温泉に連泊して本白根山山麓のシャクナゲ群生

地をハイキング 

3.期日 2016 年 6 月 9 日(木)～11 日(土) ２泊３日   雨天決行   おおるり観光バス利用 

4.参加者 レベル ★☆   12 名程度   

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ ＣＬ:    ＳＬ:     会計:    救護:   写真：    

6.歩行／行動時間 
行動時間（歩行・休憩）1 日目：上田城跡真田丸館見学（HNK 大河ドラマ館ツアー）   

2 日目：白根山山麓ハイキング（武具脱の池コース・草津自然歩道コース） 

7.集合場所･時間 横浜駅西口天理ビル前  6/9(木)  8:15（8:30 出発） 時間厳守 

8:解散場所･時間 横浜駅西口天理ビル前  6/11(土) 16:30 頃 

9:費用 

約¥15,000 円 

[内訳］往復バス代 1,620 宿泊代(1 泊 2 食、飲み放題付)@5375×2 日間＝10750(税+入湯税込) 

施設見学料 500  割増交通費（上田城跡）2000 円     

10:行程 

【日昇/日没時刻】 

（6/9 草津） 

・日の出 4:19 

・日の入 19:10 

 

2日目: 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時

間 4:00 程度 

累積標高差(上り/

下り共)約350m／

歩行距離:約 7km 

1 日目 観光  送迎バス（第 3京浜・関越道・上信越道） 昼食・見学 （141号・嬬恋パノラマライン）         

横浜駅西口天理ビル前＝＝＝＝＝＝＝上田城址公園（真田丸館）＝＝＝ホテルニュー紅葉（泊り）  

8:30                   12:00   14:30           16:00～16:30頃着              

2 日目 ハイキング            武具脱の池コース（シャクナゲ原生林）    昼食 

ニュー紅葉--------西の河原--------天狗山レストハウス------------武具脱の池---------ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山麓駅---- 

8:30      8:45 9:00      9:30 9:45          11:00        11:10 12:00 

草津自然歩道コース  

-------噴火口跡-------案内板------万代鉱分岐-------石尊山------道の駅------湯畑（温泉街散策）---ホテル 

   12:30            13:00      13:40   14:00 14:30  14:50         16:00 

3 日目   送迎バス（関越道・首都高）  

ニュー紅葉＝＝＝＝＝会館＝＝＝＝＝横浜駅   ホテル紅葉（TEL.0279-89-8011）   

10:30～11:00頃     （昼食）     16:30頃 群馬県吾妻郡草津町草津 464-34 

11.ｺｰｽ概念図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.1/25000地形図 

 上野草津 

 

13.問い合わせ先 http://www.ohruri.com/hotel-newkoyo/ 草津観光協会 http://www.kusatsu-onsen.ne.jp/ 

14.共同装備 医薬品一式 、カメラ 

15.個人装備 通常装備  2日目の昼食を用意してください。 

16.募集締切日 H26年 4月例会 

17.提案・説明 H26年 3月例会     電子版配布(2/  ) 

18.特記事項 

 

ホテルの送迎バスを利用します。バス車内の飲食は禁止されています。夕食はバイキング式、飲み放

題プランです。キャンセル料金が発生しますので雨天でも決行します。 

 

Ｎ 


