
                    TTC 定例山行実施記録表          2016.12.20  ＫＳ 

山行名 忘年山行 日の出山・大岳山         [902m・1266.5m 東京都] 

実施日 2016 年 12 月 10 日（土）～11 日（日）1 泊 2 日      交通：公共機関 

天候／参加人員 天候 12/10 晴、12/11 晴 ﾚﾍﾞﾙ：★★ 参加者：23 名（男 11 名／女 12 名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画:、SL:、会計：、救護:、忘年会司会:、ｶﾒﾗ：   スタッフ名削除 

参加メンバー 

・Ａコ－ス（1日目：日の出山－御岳山荘／2日目：御岳山－大岳山-鋸山）：14名 

・Ｂコ－ス（1日目：日の出山－御岳山荘／2日目：御岳山荘－鳩ノ巣駅）：8名 

・Ｄコ－ス（1日目：御岳山荘に直行／2日目：御岳山荘から直帰）：1名 

参加費 

￥10,300-

（交通費除

く） 

 

[内訳]電車：本厚木－町田－八王子－拝島－青梅－日向和田＠1,089、電車：奥多摩－拝島

八王子－町田－本厚木＠1,327 交通費合計￥2,416（各自払い） 

御岳山荘宿泊費（宿泊料、暖房費）￥236,900（￥10,300／一人） 

宴会飲み物￥17,790、忘年会余興景品・二次会飲み物・つまみ￥17,436、通信費￥1,000、

宅配費 2,408、支出合計￥275,534（交通費除く） 

参加費＠10,300×23=￥236,900、TTC からの補助金￥40,000、収入合計￥276,900 

カンパ金：￥1,366 

 

 所要時間 

- 歩行時間 休憩時間 行動時間 

- 12/10 12/11 12/10 12/11 12/10 12/11 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ 3:40 5:20 － － － － 

計画 4:20 5:30 1:20 1:30 5:40 7:00 

実行 4:15 5:30 1:20 1:35 5:35 7:05 

実行コースタイム記録 

◆12/10(土)  標高差 登：790ｍ 下：150ｍ、歩行距離：9.5ｋｍ    A コース・Bコース一緒 

    小田急/ＪＲ横浜    八高線   青梅線            0:20      1:25 
本厚木＝＝＝＝町田＝＝＝＝八王子＝＝＝＝拝島＝＝＝＝青梅＝＝＝＝日向和田――――梅の公園―――――― 
7:43     7:57/8:07   8:34/8:47  9:02/9:08 9:26/9:41  9:49～10:00   10:20～35 (5 分休憩）          

昼食        0:15       1:15       1:00 
三室山（二俣尾分岐）―――――梅ノ木峠―――――日の出山―――――御岳山荘（泊）   

12:05～35            12:50  （5） 14:10～30  (5)   15:35     
 

◆12/11(日)  標高差 登：570ｍ、下：1100ｍ、歩行距離：13.5ｋｍ  A コース 
  0:15      1:00      0:50   昼食   1:15       1:45      0:25 

御岳山荘――――御岳山――――――芥場峠―――――大岳山――――――――鋸山―――――――登計峠――― 
8:45     9:00～9:05    10:05～15（5） 11:10～11:50 (10) 13:15～25  (10)   15:20～25  
      多摩線   八高線     横浜線    小田急 
―奥多摩駅＝＝＝＝拝島＝＝＝＝＝八王子＝＝＝＝＝町田＝＝＝＝＝本厚木  

15:50～16:18 17:07/17:12   17:25/17:29  17:52/18:01   18:18 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

当初、ＳＹさんから 1 日目の日の出山山行に対し、ペースが速いだろうからＤコースで別途ゆっくり
歩き忘年会で合流したいとの話がありました。折角参加されるのにご一緒できないのでは意味がないの
で歩行時間を再度見直し、ゆっくり歩けるように時間配分を行いました。その結果Ｂコースに参加して
いただくことになりました。 
山行の朝、本厚木駅集合時間を間違え 1 時間早く来た人がいました。また、連絡が取れなかった人が

いましたが、日向和田駅で合流することが分かり、予定通りに出発できました。昨夜ＯＹさんからＤコ
ースへの変更連絡があり、朝ＵＫさんに顔を合わせるなり班長をお願いしました。日向和田へ向かう途
中でメンバー5 名と順次合流ができて、青梅で全員揃いました。 
駅前には体操するスペースが無かったので、梅の公園で行うことにしました。梅の公園までは約 20 分、

公園ではトイレ休憩とＨＭさんの号令でストレッチを行い、さあ出発！今日は天気も良い！登山道入り
口の登山道はクマザサで狭かったが、その後は狭いところは無く広い登山道でした。琴平神社を左手に
見ながら進み三室山に到着。山頂は狭く展望もありません。気温が低く風もあり、寒い。一旦下り、昼
食を予定していた二俣尾分岐に到着。事前に調べた風景と違いベンチが痛んでいる。樹林帯で日陰、ま
たコルで風の通り道になっていてとにかく寒い。ここでの昼食は無理なので先へ進み風邪の当たらない
道の広い場所を探し腰を降ろしました。風は無かったが、樹林帯で日もほとんど当たらず時間が経つと、
段々冷えてきました。寒さの為早めの出発となりました。 

 



 梅ノ木峠に来るときれいなベンチが５個ほどあり、ここがネットで見た昼食予定の場所だったことが分
かりました。もう食べ終わっていたので、ここは素通りしました。しばらく行くと、日当たりが良く斜
面で風も当たらない正に日だまりの所に出ました。立ち休憩で日光浴を行い、冷えた身体を暖めること
ができました。登山道をトラバースしながら日の出山に向かいました。 
山頂までの最後の登りは階段が続いたが全員到着。さすがに展望がよい。筑波山、スカイツリー、大

山、丹沢山隗が一望できました。御岳山、大岳山も見えました。山頂で集合写真を撮り出発の準備。日
の出山のトイレは以前工事をしていましたが、11月より使用できるようになりました。近くの東雲山荘
の管理人が山荘の中を見せたいとのことなので大勢で中に入りました。建物は古いが柱等は黒光りして
しっかりしていました。素泊まり 3000 円で食事は自炊、定員 19 名でした。布団は羽毛布団とのことで
した。ゆっくり山行するのには良さそうです。この後、尾根沿いを下り・登り御岳山の方へ向かいまし
た。 
ようやく御岳山の宿坊街に到着しました。予定より早めに着いたこともあり、御岳神社に登りたい人

もいたようですが、御岳山散策は自由行動で予定していたので、予定通り御岳山荘に一旦入ることにし
ました。一度下見を行っていたが、その時はケーブルカーで登ったためイマイチ御岳山荘がどっちの方
向なのか分からなくなっていました。ＵＫさんに教えてもらい、御岳山荘に到着。予定より 15 分早く着
きました。 
御岳山荘は昔ながらの宿坊で落ち着いた雰囲気の山荘でした。まずはゆっくりと風呂に入り、風呂上

がりのビールでお疲れさま！部屋から関東の夜景が一望できました。料理も旬の味を楽しめる会席料理
でした。 
忘年会はＳＫさんとＨＭさんとの軽快な司会で進められました。代表あいさつ、そして、丹沢の四季

をＩＹさんの指揮とＫＴさんのハーモニカ伴奏で全員で歌いました。ＫＴさんの乾杯の音頭で宴会がス
タートしました。特別企画の「私は誰でしょう」は、参加者アンケートの回答にユーモアのあるヒント
も加わり、大変盛り上がりました。また、ＳＹさんＫＴさんのハーモニカ伴奏で懐かしい曲を合唱しま
した。ゲームやビンゴと楽しい企画が盛りだくさん。閉会の挨拶ではＳＹさんからＴＴＣ発足時の規約
に込められた愛についての思いを述べられました。にぎやかなうちにお開きとなりました。二次会は全
員が参加され、お互いに親交を深めることができました。 

2 日目、朝食は 8 時だったので、先に例会を行ないました。早めに例会が終わったのでＳＴさんが朝
食時間を早めていただき、Ａコースの出発を 15 分前倒しできました。大岳山山行は昨日よりもかなりハ
ードなため、早く出発できて良かったと思いました。Ｂ・Ｄコースの人達と別れ、まずは御岳山へ向け
て出発。御岳神社の鳥居に来たら,みたけ山トレイルランの看板があり、ランナーへの給水準備が終わっ
たところでした。その前を通り連続した階段を上り御岳神社に到着。安全登山を祈願しました。 
大岳山へは楽なトラバースコースを進みました。芥場峠の分岐ではトレイルラン係の話では、あと 10

分程度でランナーが走って来るとのことでした。折角だから見よと思いしばらく待ったが、くる気配が
無い為、諦めて先へ進むことにしました。大岳山荘(休業中)でトイレ休憩し、この後岩場が連続する為
ストックをしまいあるいは 1 本にし、登りました。ようやく山頂に到着。真白に輝く富士山がきれいに
見えました。全員で集合写真を撮り、展望を楽しみながら昼食を摂りました。朝の出発が 15分早かった
こともあり、計画よりも 30 分早いペースです。 
ここからはまたストックを使い山頂から尾根沿いに下りました。広葉樹林帯で落葉しているので明る

く景色も良いです。鋸岳までアップダウンが続きました。鋸山の山頂までの登りは急登で九十九折の登
山道でした。山頂は展望がありません。多少のスペースがあり休憩し集合写真を撮りました。その後尾
根伝いに進みました。ＳＫさんがアップダウンする度に 1 枚２枚と声を出していました。尾根沿いの岩
山を鋸の歯に見立てて数えていました。合わせて 4～5枚ありました。また、クサリ場もありました。一
般コースとクサリ場コースの二手に分かれて降りました。 
愛宕山手前の登計峠で休憩。休憩後、最後の登りを登る。愛宕神社には五重塔もあり歴史のある神社

のようでした。驚いたのはここから降りる階段の何と長いことか。大山の下社の階段よりもはるかに長
い。途中でこけたら下まで落ちてしまいそうな石段であった。下まで降りたら思わず振り返って石段を
見上げてしまいました。 
奥多摩駅に計画よりも 10分早くと到着できました。帰路では順次帰る人がいる為、ここで解散するこ

とにした。お疲れさまでした。 
特記事項・反省点 
・1 日目の昼食予定場所はネットで調べた時の風景は梅野木峠のベンチだったのですが、二俣尾分岐と
地名を間違えていました。ポイントの再確認が必要だと感じました。大岳山の山行はかなりハードと
は聞いていたが、変化に富んでいて良かったです。 

・大岳山の歩行距離が計画よりも長く感じられました。計画書では歩行距離１１ｋｍですが、帰宅後再
度地図で測定した結果、同じ 11ｋｍでした。ヤマレコ等の記録を見たら 12ｋｍとなっているところが
多かったが中には 14ｋｍもありました。道標の数値を使用すると 2日目の歩行距離は約 13.5ｋｍとな
りました。鋸山周辺はアップダウンや九十九折が続いていたので道標の数値が正しいと思われました。 

 
多くの方に参加していただき、予定通りに実施することができました。皆様のご協力により楽しい山

行や忘年会を行うことができました。ありがとうございました。 
                                －以上－ 

 


