
            TTC 定例山行実施記録表 ２０１７年３月９日 報告者：S.K. 

山行名 相州アルプス（高取山、仏果山、経ヶ岳）     ［705m、747m、633m］ 

実施日 平成２９年３月４日（土）       日帰り         公共交通機関 

天候／参加人員 天候：晴れ        レベル：★★☆   参加人員：  

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画：  SL： 会計：－  救護：  写真： 

参加メンバー 

 

参加者・スタッフ省略 

費用 一人当た

り 計９０６円 
本厚木～野外センター前：５６６円、東谷戸～本厚木：３４０円    合計９０６円 

歩行/行動時間 

（ ）内は、山行計

画書の野外センタ

ー前ﾊﾞｽ停～半増坊

前ﾊﾞｽ停までの時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 山行計画は、野外センター前から

経ヶ岳までで下山する予定だった

が、参加者の賛同得て荻野高取山

までの相州アルプスの全工程を歩

きました。 

ガイドブック （5:05） ― ― 

計画 （5:05） （1:50） （6:55） 

実行 6:14 1:32 7:46 

実行コースタイム記録 

                   0:11  準備体操  1:22     0:12     0：25     0:38 

本厚木駅＝＝＝野外センター前バス停―――ふれあいの里―――高取山―――宮ケ瀬越―――仏果山――― 
7:05       7:45           7:56～8:11   9:33～45    9:57    10:22～35 

 昼食  0:35      0:25     039    0:18       0:09       0:03    0:03 
―革籠石山―――半原越え―――経ヶ岳―――華厳岳―――荻野高取山―――発句石分岐―――発句石―― 

11:13～55   12:30～40   ⒔:05～15  ⒔:54～14:00   14:18      14:27    14:30～35 

      0:35       0:39   解散     0:30 

発句石分岐―――西山登山口―――東谷戸入口バス停―――本厚木駅 
  14:38     15:13～18    15:57～16:10       16:40 

コースの概要、特記事項、反省事項等 

神奈川県に通称アルプス呼ばれる低山が連なる山並は３ヶ所あるが、中でも相州アルプスは、一番地味な存在

かと思われる。下見して計画書を作成したが、その段階からふれあいの里から荻野高取山までの全工程を歩い

てみたいと思っていた。 

しかし、全工程を歩くことになると山行レベルが星２つ以上で定例山行に当てはまらなくなる。そこで、計画

書は経ヶ岳から半増防に下山することにして、経ヶ岳で参加者の状態や疲れぐあいを確認して難しい状態なら

ば予定通り下山し、行くことができると思えたら、荻野高取山までの登山道に危険な箇所はないので、全工程

を歩こうと考えていた。 

当日の朝は、途中から乗車した方もいるが、参加者全員が予定通りのバスに乗車をして、野外センター前のバ

ス停で下車をした。バス停から１０分ほどでふれあいの里の管理棟に到着し、管理人にご挨拶をして、トイレ

を借り広場で準備体操をして出発をした。 

ふれあいの里からアスファルト道路を登っていくと登山道の表示がある。トンネルのある自動車道路の下をく

ぐって登山道に入る。しばらく植林帯の道を登っていくがまもなく展望が開けてくる。青空はないが割と遠く

まで見渡せる。ふれあいの里から１時間歩くと鉄塔があり小休止をする。高取山直下の急坂を登りつめると大

きな見晴台がある山頂に着き、スカイツリーも宮ケ瀬湖を従えた丹沢の山々も一望できる。ここから尾根歩き、

宮ケ瀬越えを越えて 25 分もすると仏果山山頂に着いた。ここにも大きな見晴台があるが高取山の方が見晴ら

しがよい。10 時 30 分を過ぎて、そろそろお腹が空いてきたので、お食事処に向けて出発をした。ここから、

痩せ尾根になるので慎重に足の置くところを確認してゆっくり歩く。40 分もすると立派な標識で山名が読めな

い『革籠石山（かわごいしやま）』のお食事処に着いた。 

ここから下り、アスファルト道路に出ると半原越えだ。登り返して 25 分で経ヶ岳に着き休憩を取る。ここで

予定通り『まだ歩けますか？』と聞くと『大丈夫です』との返事で、皆さんの顔に余裕がある。ただ、ここか

ら華厳山までの登りが若干キツイことはまだ知らないようだ。 

華厳山の頂上に着きゆったりした下りを行くと荻野高取山に着く。立入禁止の虎ロープを潜って少し行き発句

石の展望所を見学する。荻野高取山まで戻り急な坂を下るが、少し迷いやすいので、注意が必要だ。大平登山

口近くになると少し時期が早いが『三椏』の群落があり一同歓声を上げた。最後はゴルフ場にでて、アスファ

ルトの道を東谷戸入口バス停まで 40 分歩き、そこで解散した。 

 


