
                   TTC 定例山行実施記録表     ２０１６年 ５月１０日  報告者：ＵＫ 

山行名 石老山                 [702m  神奈川県] 

実施日 ２０１６年 ５月 ７日（土）   日帰り     ハイエース利用 

天候／参加人員 天候 ： 快晴    レベル：★     参加者： ８名（男３名／女５名） 

ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL/計画：、  SL/会計：、   救護：、  写真：      スタッフ名削除 

参加メンバー 
A 班 (班長) 

B 班 (班長)                           参加者氏名削除 

費用 

￥5,630 
ﾊｲｴｰｽﾚﾝﾀﾙ料 16,848 燃料代@90×(50+50)/5=1,800  ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼 18,000  

うるり温泉@1,030×8 人=8,240 合計 44,888÷8 人 1 人@5,630  ｶﾝﾊﾟ金 152 

 

 所要時間 

 歩行時間 休憩時間 行動時間 ※計画書の駐車場迄は 

戻らなかった 

※ レベルを下げた 

★☆→→★ 

ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ ３：５０ ― ― 

計画 ４：２５ １：２５ ５：５０ 

実行 ３：０７ １：０８ ４：１５ 

実行コースタイム記録 

ﾖ ｰ ｶ ﾄ ﾞ ｰ 前 ＝ ＝ ＝ ＝ ＝ 石 老 山 登 山 口 ･ ･ ･ ･ ･ 顕 鏡 寺 ･ ･ ･ ･ ･ 融 合 平 展 望 台 ･ ･ ･ ･ ･ 石 老 山 ･ ･                      

7:00                            8:00 8:15              8:40 8:45               9:30 9:40          10:15（昼食）11:00           

・・・大明神展望台・・・・キャンプ場＝＝＝＝さがみ湖温泉･うるり＝＝＝＝ﾖｰｶﾄﾞｰ前 
11:50 11:58            12:30 12:45         12:50 14:30              15:40                                       

コースの概要、特記事項、反省事項等 

天気を心配していたが朝から快晴のなか少人数の 8 人で出発した。連休の影響を心配していたが圏央道

が開通したお陰か渋滞はなかった。行きのトイレ休憩を考えていたら運転手の IM さんが相模湖林間公園

に案内してくれた。立派な設備で驚く。そこから車で直ぐの石老山登山口の相模湖病院駐車場に併設され

た駐車場に着く。体操を済ませ病院脇から登山道に入った。石老山の案内板が有り、足元にはこの時期に

咲くシャガの花が出迎えてくれた。登山道に現れる奇岩怪石を、殆どのメンバーが初めての山なので歓声

を上げながら見て歩く。顕鏡寺前の巨木の根が大蛇に似ていて蛇木杉と名付けられた大杉・神奈川名木

100 選の大イチョウや道志法師と厳海法師が住居とした道志岩窟などを、説明をゆっくり読みながら眺め

たり触ったりして登った。融合平展望台でホウチャクソウの大群生を愛で、途中ではギンラン・チゴユリ・

ジュウニヒトエ等など･･･癒される。石老山頂上からは丹沢山系と富士山の眺望。記念撮影後に早めの昼

食。おやつばかり食べていたにもかかわらず皆しっかりと食べた。昨年 11 月 27 日に皇太子さまが登ら

れてからは土日が混雑していたようだが、今日はそんなことはなかった。下山は東海道自然歩道の木の階

段からだ。大明神展望台からも富士山が見え、相模湖と中央道も目の前だ。遠くは横浜のビル群も見渡せ

た。新緑の林からはヤマツツジの朱色がはっきりと見え綺麗だ。苔むした森林帯は巨大な露岩は少しだっ

たが、ゴロゴロした大石が多く歩きにくい登山道であった。上りの時も聞こえていた小鳥のさえずりが下

山でも良く聞こえて心地良い。そんな時に HH さんが「あっ！トカゲだ」と笑いながら言う。よく聞い

てみると、首に違和感があって手で払ったらトカゲだったとか。上から落ちてきたようだ。ヤマビルを想

像してしまったが傷もなく大丈夫そうだ。数秒違っていたらと･･･乙女たち？は震えたが、トカゲも怪我

をせず無事に逃げて一件落着。湧水のきれいな小川沿いをさらに下って行くと相模湖休養村キャンプ場に

出た。ゲート前でハイエースが待機してくれていた。体操を済ませてから車に乗り、プレジャー･フォレ

スト内の「さがみ湖温泉うるり」へ向かう。早い時間であったために混雑していなく、ゆっくりと高濃度

炭酸泉の温泉に浸かれた。帰りの車中から、歩いて見るはずだった藤の棚を見たら花は終わって葉だけだ

った。暑い中、歩かずに良かったと安堵する。近場の山で上り始めも早い時間でスタートでき、下山も帰

着も計画書より早かった。 

◆スタッフのＴさんにはＳＬと会計をやっていただき助かりました。皆さんのご協力で無事に終え 

ることが出来ました。有難うございました。 

 


