
TTC 提案山行計画表  ［2017年2月 25日 T.E立案］  【１/２】 

1.山行計画 東北の百名山２座を登頂   [鳥海山:2236m、月山:1984m、/山形県 ］  

2.目的 花を求めて東北の名峰を最短に登る。日本海の孤峰「鳥海山」新山の荒々しさを実感し，雪田が 

育む高山植物に出会う。月のように優しい信仰の山を花を愛でながらの高原ハイキング。 

「新・旧，花の百名山」に出会える時期に設定，乞うご期待!! 

3.期日 7/9(日)～7/11(火) 

4. ﾚﾍﾞﾙ・交通手段 レベル:★★★☆、交通:公共交通利用+レンタカ-、 募集人員: 4名～   

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:       SL:       会計:    救護:     写真: 

6. 

歩行/(ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ) /行動 

7/10：歩行 9：10 （ガイドブック 8：35）／ 行動 11：30    7/11：歩行 6：10 （ガイドブック 5：40）／ 行動 7：30 

      計 ：歩行 15：20 （ガイドブック 14：15） 

7.集合場所･時間 7/9[日]   新宿駅南口 11:45 集合、 

8.解散場所･時間 7/11[火]  新宿駅 20:30頃 解散 

9.費用 

￥52,000/人(仮) 

(8名参加として) 

※新宿迄の交通費除く 

・運賃 : 乗車券 東京⇔酒田:￥16,420/人(往復)、 

新幹線 大宮⇔新潟 ￥9,480/人(往復) ・特急券 新潟⇔酒田 ￥2,240/人，(往復) ※指定席 

・レンタカ-2日間:(仮)￥13,000/台 ￥3,250/人 ・運転謝礼: 10,000 /台  ￥2,500/人   

・宿泊料:(仮)1泊2食￥11,000×2泊，￥22,000/人 ・予備  ￥1,920/人            :計各￥52,000/人、 

10:行程 

「ルート・時間」 

 

7/10[月] （酒田） 

日の出  ４：23 

日の入１9：08 

 

 

 

7/9(日)          埼京線   MAXとき321号   いなほ7号      ﾚﾝﾀｶ-  

本厚木駅=====新宿駅=====大宮===============新潟===================酒田==============仮（大平山荘）泊 

 10:52   11:42 /12:05  12:39/13:06      14:50/15:01           17:13    23km     18:00頃 

7/10(月)            1:40 (休10)    (休10)  0:35   (休10)   0:30  (休10)     0:30   (休10) 

（大平山荘）========鉾立--------------賽ノ河原-----------御浜--------御田ｹ原 -------七五三掛------- 

4:30起床5:20 発     5:30          7:20-7:30      8:05-15       8:45-55          9:25-35 

1:40 (休10)     (休10)     0:30           (休10)         0:40  (休35)   0:25        

---(千蛇谷)-------大物忌神社----------新山(鳥海山山頂)2236m-------行者岳-------文殊岳-- 

    11:25-35         12:05-12:15       12:55-13:30    13:55 

  0:35    (休10)   0:45  (休5)    0:20              1:00(休5)         

-------七五三掛-------御浜-------------賽ノ河原------------------鉾立=============仮（休暇村羽黒）泊 

   14:30-40     15:25-35         15:55             17:00   56km   18:20 

 7/11(火)            1:50 (休10)   (休10)  1:40 (休10)     (休10)       1:10  (休30)        

（休暇村羽黒）-========-月山八合目------------仏生小屋------------月山(月山神社)2236m-------仏生小屋----- 

  6:30       12.5km    6:40/6:50           8:50-9:00            10:50-11:00              12:10-12:40 

1:30 (休10)          (入浴)         いなほ12号     MAXとき342号    湘南新宿 

------月山八合目=========酒田==================新潟================大宮=============新宿駅====本厚木駅 

14:20     38km  15:10/15:57       18:01/18:12     19:46/20:01       20:33/20:46   21:40 

11.1/25000地形図 鳥海山， 月山 

12.問い合わせ先 遊佐町役場商工観光課:0234-72-3311、 

羽黒町役場観光課:0235-62-2111、レンタカ-会社(駅レン予定)： 

13.共同装備 ツエルト、医薬品一式、  

14.個人装備 日帰り山行標準装備＋軽アイゼン（6本爪），2泊3日用着替え   ※参加者に個別，準備詳細を別途，連絡 

15.計画説明 ２０１７年３月例会（３月１１日［土］） 電子版配布（３月６日） 

16.募集締切日 ２０１７年４月例会（４月１５日［土］） 

17.特記事項 ◇申し込み受け付けにあたって 

※参加者が確定してから，宿泊先の予約となるので計画書は，手配後，再発行します。登山口付近の大平山荘の 

予約が取れない場合は，酒田駅周辺のシテイホテルとし当日，朝30～40分の車移動を織り込んで対応する。 

※爆弾低気圧レベルの荒天が予測されない限り，基本的に山行は，実施としますが天候の状態により，山頂に行かな

い場合がありますので予め，了承の上，参加ください。花期に合わせ，梅雨明け前の設定ですので雨天の覚悟要。 

※技術的に特に難しいケ所は，ないが鳥海山は，日帰り計画としたため，体力レベルがかなり，必要となってきます。 

 「行きたい山より，行ける山」という観点で判断しながら，申し込みをお願いします。 

※両山とも残雪がかなり，多く，長い雪渓が予測されます。斜面やトラバ－ス面は，リスクがありますの 

 で軽アイゼン（6本爪）は，必携とします。特に鳥海山。 

※大人の休日倶楽部会員など割引切符購入可能者は，事前に申し出をお願いします。個別手配としますので同一列車 

への乗車で手配下さい。 



【２/２】 

※集合，解散は，新宿駅とします。帰路，ﾛﾏﾝｽｶ-に乗車希望の方は，予め，各自で準備ください。 

18.コース概念図 

 

 

 

 

 

 

 

 

<累積標高差> 

※登山 1日目 

   ＋  1,267m 

      －  1,267m 

※登山 2日目 

      ＋  580m 

      －  580m 

 

＜登山１日目  鳥海山＞  

  

 ・象潟口コ－ス 

 ・賽ノ河原，千蛇谷。新山から行者ｹ岳など雪渓が広範囲に残る。軽アイゼン必携。 

  ・花の百名山（ﾁｮｳｶｲﾌｽﾏ），新・花の百名山（ﾁｮｳｶｲﾌｽﾏ，ﾆｯｺｳｷｽｹﾞ）→ﾁｮｳｶｲﾌｽﾏは，新山の岩場付近， 

  ﾆｯｺｳｷｽｹﾞは，御浜から七五三掛周辺で!!!!!  。 

＜登山２日目 月山＞ 
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※月山八合目レストハウスから 

山頂までのピストン 。 

※山頂直下は，雪渓があるが平坦。 

 雪道歩行に不安のある人は， 

 軽アイゼン装着のこと。 

※花の百名山（ｳｽﾞﾗﾊﾞﾊｸｻﾝﾁﾄﾞﾘ）， 

新・花の百名山 

（ｳｽﾞﾗﾊﾞﾊｸｻﾝﾁﾄﾞﾘ，ｸﾛﾕﾘ） 

 →弥陀ｹ原および仏生小屋周辺 

で!!!!!。 


