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ＴＴＣ提案山行計画表        ［2017.4.1 K.S立案］ 

1.山行計画名 
平ヶ岳山行     ［2,141m/新潟県］ 

2.目的 山頂部の地塘と自然が生みだした奇岩、玉子岩や高山植物の時期に日帰り難関といわ

れる山に臨む。 

3.期日 平成 29年 7月 22日(土)～24日(月) 2泊 3日 民宿×2泊 交通機関：マイカ 

4.募集対象者 レベル：★★★★  募集人員：6名程度   悪天候の場合は中止します。 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL:     SL:           会計:     救護:    カメラ: 

6:歩行／行動時間 12時間 20分(ガイドブック 12:00)/13時間 55分 

7:集合場所･時間 本厚木元ヨーカドー前 7月 22日（土）午前 8時 

8:解散場所･時間 本厚木元ヨーカドー前 7月 24日（月）午後 4時 

9:費用 

 25,000円 

 

(5名参加の場合) 

ﾏｲｶ謝礼￥8,000 (@10円×800km)、ﾄﾞﾗｲﾊﾞ謝礼\10,000（@5000円×2日）、ｶﾞｿﾘﾝ代\12,500

〔@125 円×(800km/8L)〕、高速\9,300〔圏央厚木⇒小出、駒形⇒圏央厚木 往 5,450

円+復 3,850円〕／交通費計\39,800、民宿 2泊料金¥80,000（8,000円×2日×5名）、

通信費¥1,000（@ 200円）予備費¥4,200（@840円）合計 125,000円 

一人当たり\25,000(5名参加の場合) 

10:行程 

［参考ﾃﾞｰﾀ］ 

日昇･日没時刻 

(7/22新潟) 

 日の出  4:38 

 日の入 19:02 

・7/23 

登り 7:20H 下り 5:00H 

累積標高差：±1,740m 

歩行距離：21km 

◆7/23(行動 13:55／歩行 12:20、累積標高差登り 1,350m、歩行距離 23km) 

7/22：本厚木(7:00頃出発)＝＝小出 IC＝＝道の駅ゆのたに＝＝清四郎小屋(16:00頃到着/泊) 

        0:05     2:20    1:00     1:00     1:30   0:25 

7/23:清四郎小屋＝＝登山口――下台倉山――台倉山――白沢清水―――池ノ岳――玉子石 

3:45    3:50～4:00 6:20～6:30  7:30～40  8:40～50   10:20～30 10:55～11:05 

 1:05     1:30     1:00    0:50     1:40    0:30 

――平ヶ岳山頂――白沢清水――台倉山―――下台倉山――登山口＝＝＝民宿（予定：檜枝岐） 

 12:10～12:25 13:55～14:05 15:05～15  16:05～16:15 17:55～18:10  18:40 

4:00              3:30 

7/24:民宿＝＝町田酒造店（前橋＝＝＝前橋南ＩＣ＝＝＝本厚木）※酒造店は予定です。 

   8:00  12:00～12:30       12:45       16:00 
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12:1/25000地形図 平ｹ岳、奥只見湖、会津駒ｹ岳           

13:問い合わせ先 尾瀬檜枝岐温泉観光協会 0241-75-2432 清四郎小屋 090-2558-0028(衛星電話) 

14:共同装備 医薬品一式、ツエルト、カメラ 

15:個人装備 ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険

証、健康保険証、財布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰ

ﾄ、ﾎｲｯｽﾙ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、ﾊﾞｰﾅｰ、ｶﾞｽｶｰﾄﾘｯｼﾞ、温泉ｾｯﾄ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｶﾒﾗ、防寒着、着

替え、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水、ｼｭﾗﾌｶﾊﾞｰ 

16:募集締切日 6/17 6月例会 

17:説明会 5/20 5月例会  電子版配布（4/●） 

18:特記事項 

 

 

・平ヶ岳は、日帰り最難関と言われていますので、日ごろトレーニングを行っている方の参加を

お願いします。なお、前泊・後泊でゆとりを持ち、帰りに酒蔵に寄ります。 

・7/22に翌日の昼食等を購入するためスーパーマーケットに寄ります。 

 

中ノ岐沢 


