
　　　　　　　　　　ＴＴＣ　ゆった～り山行計画表 [２０１７年３月１７日　Y.S 立案]

１，山行計画 　　霧ケ峰高原フラワーハイキング (長野県・１９２５ｍ)

２，目的 花を愛でながら百名山を登る

３，期日 平成２９年 (2017)　８月５日（土） 日帰り　　　レンタカー・ハイエース

４，募集対象者 レベル：★☆　　募集人数：１２名(参加 ９名以下中止）　　　降水確率５０％以上中止

５，パーティースタッフ ＣＬ：　　　　　　ＳＬ：　　　　　　　会計：　　　　　　　　救護：

６，歩行／行動時間   ３：２０（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ2:30)　／　４：３５

７，集合場所・時間 本厚木　旧ヨーカドー前（始発）　６：１５　（市内各所ピックアップ、）

８，解散場所・時間 本厚木駅　１９時１０分頃

９，費用 約 ５，９００円（ﾊｲｴｰｽ利用、10名参加の場合）

　５，９００円 ﾊｲｴｰｽﾚﾝﾀﾙ料金：16,848円、燃料代：100×(380+50）÷5=8,600円

ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ謝礼：18,000 高速料金（相模湖～諏訪）3,990円×2=7,980円、温泉：700円

１０，行程 ,

　[ルート・時間]  ﾖｰｶﾄﾞｰ前 === 市内各地 === 鳶尾 === 相模湖ＩＣ === 談合坂ＳＡ === 諏訪ＩＣ  

日昇・日没時刻    6:15                               6:30        7:25            7:35  7:45          9:15

2017年８月５日（長野） 　　ビーナスライン 0.50           0.20                0.35              0.20

日の出　：　　４：５６  === 白樺湖 === 車山肩駐車場 ---- 車山 　-----車山乗越 ----- 蝶々深山-----

日の入り：　１８：５０       9:45          10:00  10:10       11:00   11:10    11:30(昼食)12:10   12:45 12:50  

              0.40                0.35    

累積標高差 　物見石 ----- 奥霧小屋 ----- 八島湿原ビジターセンター ===== 白樺湖（温泉入浴）  

上り：250m 　13:10  13:15   13:55 14:00          14:35   14:45        　　　　 15:10（温泉)16:00          

下り：420m

歩行距離：約7km  =====　諏訪ＩＣ ===== 談合坂ＳＡ ===== 相模湖ＩＣ ===== 本厚木駅

　        　17:00 　　　　18:30  1840             18:50             19:10                 

１１，コース概念図  トイレ

奥霧小屋（休業中） 　○ 物見石

　　　　　　Ｎ ○ 　蝶々深山 　　　　　　車山乗越

○

トイレ

八島湿原

八島湿原駐車場

（ビジターセンター）

車山肩駐車場

　　ビーナスライン 　　　トイレ 　　車山　△

１２，　1/25000 地形図 霧が峰

１３，問合せ先 諏訪市役所　0266-52-4141　　すずらんの湯　0266-68-3424

１４，共同装備 医薬品一式　　　カメラ

１５，個人装備 雨具、ザックカバー、水筒（ﾃﾙﾓｽ)、防寒着、敷物、着替え、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、帽子、手袋、

地図＆ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、計画表、健康保険証、ﾄｲﾚｯﾄﾍﾟｰﾊﾟｰ、ポリ袋、昼食＆行動食、

非常食、ストック、常備薬、スパッツ、現金、タオル、時計、携帯電話、ｴﾏｰｼﾞｮﾝ･ｼｰﾄ、

コップ、飲料水、温泉セット、

１６，募集締切日 ６月例会 (６/１７(土））

１７，説明会 ５月例会 (５/２０(土）） 電子版配布( 5 /01 )

１８，特記事項 　帰路時刻によっては温泉を省略する場合があります。

この時期ニッコウキスゲは終わっているかもしれませんが、他の花を楽しみましょう。

ﾔﾅｷﾞﾗﾝ､ｲﾌﾞｷﾄﾗﾉｵ､ﾜﾚﾓｺｳ､ﾏﾂﾐｼｿｳ､ｼﾓﾂｹｿｳ､ｱｷﾉｷﾘﾝｿｳ、などの花が見られそう。

☆車山肩駐車場：長野県諏訪市霧ｹ峰高原車山肩7718-15、

☆八島湿原駐車場：長野県諏訪郡下諏訪町10618　

☆温泉：すずらんの湯：長野県茅野市北山白樺湖3419-84


