
  TTC 山行計画               M.H 作成 

1.山行計画 木 曾 御 嶽 山 （摩利支天山）（日本百名山） [2959ｍ 長野県] 

2.目的 御嶽山の霊峰に慰霊も兼ねて登り、自然に対する畏敬の念を抱く。 

3.期日 ２０１７年１０月７日（土）～８日（日） 一泊二日 マイカー利用 少雨決行  

4.募集対象者 レベル ★★        募集人員：６名程度 

5.パーティスタッフ ＣＬ：     ＳＬ：     救護：     会計： 

6.歩行/行動時間 
(１日目)４：００ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ３：３０)  行動時間  ４：３０ 

(２日目)４：５０ (ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ４：００)  行動時間  ５：３０ 

7.集合場所・時間 厚木市内 ５：００出発 

8.解散場所・時間 厚木旧ヨ－カ－堂前 １９：５０頃 

9.費用 

 １６,０００円 

(６名参加の場合) 

 

マイカー謝礼￥6500（＠10 円×650 ㎞）ドライバー謝礼￥10000(@5000 円×2 日) 

ガソリン代\10160（＠125 円×(650 ㎞/8L) 高速料金＠3640x2=\7280(圏央厚木～伊那)  

宿泊費(五の池小屋)＠9500x6 名=\57000 通信費￥1000 入浴料＠500×6 名＝3000 円 

予備費 1060 円   合計 \96,000 円    一人当たり 16,000 円 

10.行程 

[ルート・時間] 

(１日目) 

歩行距離 約 4.0Km 

累積標高上り 1034m 

累積標高下り 13m 

(２日目) 

歩行距離 約 5.8Km 

累積標高上り 170m 

累積標高下り 1191m 

 [参考データ] 

日昇／日没時間 

（10/7 王滝村） 

日の出   5:39 

日の入り 17:13 

◆10/8(土)         中央高速道    R361     R19    県道20    

・厚木市内＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝伊那IC＝＝＝濁河温泉＝＝＝小坂口登山口･･･････ 

5:00    5:20      8:20    11:30    11:40～12:20（昼食）       

2:20(含休憩10分)      1:50(含休憩10分)      10 

･･･････････････のぞき岩避難小屋･･････････････飛騨山頂上････････五の池小屋（宿泊） 

14:40～14:50          16:40      16:50 
◆10/9(日)  

1:10(含休憩 10 分)          20          40            10       1:20  

五の池小屋････････摩利支天乗越･･････摩利支天頂上････････五の池小屋･････････飛騨山頂上･･････ 

 7:00      8:10～8:20     8:40       9:20～9:30      9:40  

(含休憩10分)  1:30(含休憩10分) 

のぞき岩避難小屋･･･････濁河温泉市営露天風呂＝＝＝伊那IC＝＝＝圏央厚木IC＝＝＝旧ヨーカ堂前 
11:00         12:30～13:30            19:30     19:50 

           （昼食.入浴） 

11.コース概念図 

 

 

       北 

        

 
 

 

 

 

12.1／25000 地形図 御嶽山 御岳高原 

13.問い合わせ先 木曽町役場 0264-22-3300 五の池小屋 090-7612-2458 市営露天風呂 0576-62-3373 

14.共同装備 無線機、医薬品一式、ツェルト      御嶽観光ｾﾝﾀｰ 0264-48-2544 

15.個人装備 
ｻﾞｯｸ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞｰ、雨具、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、防寒衣、敷物、着替、懐中電灯(ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ)、帽 手袋、

地図、ｺﾝﾊﾟｽ、計画書、時計、財布(現金)、筆記具、健康保険証/ﾌﾟﾘｵ-ﾙｶ-ﾄﾞ、ｽﾊﾟｯﾂ、ｶﾒﾗ、ﾀｵﾙ、

ﾃｨｼｭﾍﾟ-ﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、弁当、非常食、行動食、ｽﾄｯｸ、温泉セット、アイゼン 

16.募集締切日 ７月 例会 ７月９日（土）まで 

17.説明会 ６月 例会 ６月１７日（土）   電子版配付（６／１１） 

18.特記事項 ・噴火の影響で御嶽山山頂を踏めないため、摩利支天山まで行くコースです。 

・R.S さんの百名山達成の山行となる予定です。皆でお祝いしたいと思います。 

.悪天候で実施できない場合は、順延したいと考えています。 

（個人山行になる可能性もあります。） 

.1 日目の出発時刻が早いので、マイカーでピックアップする計画です。 

.下山後入浴の予定ですので、温泉セットを別に用意してください。 

摩利支天山
（Goal） 

（２９５９m） 

：1日目 

：2日目 
小坂口登山口 

（Start＆Goal） 

濁河温泉 

市営露天風呂 

 

のぞき岩 

避難小屋 

五の池小屋（泊） 

三ノ池 

四ノ池 


