
TTC提案山行計画書-ver.2     ［2017年 5月24日 T.S 立案］             

1.山行計画名 西吾妻山・磐梯山・会津駒ヶ岳 ###   ［福島県］2035m/1819m/2133m   (1/2) 

2.目的 会津の百名山３座を、紅葉適期に巡る山旅 

3.期日 2017年 10月20日[金]～22日[日] 2泊3日  交通：マイカー利用 

4.募集対象者 レベル：★★★☆  募集人員：８名～１０名程度  荒天中止、小雨決行 

5.ﾊﾟｰﾃｨｽﾀｯﾌ CL：     SL：    会計：    救護：    写真：     

6.歩行/行動時間 日付 ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ歩行時間 歩行時間 ※ 休憩時間 行動時間 

10/20[金] 4:55 5:00 1:10 6:10 

10/21[土] 5:30 5:30 1:25 6:55 

10/22[日] 5:55 6:00 1:35 7:35 

   ※: 同コースのTTC過去実績を参考にして設定 

7. 累積標高差/ 

  歩行距離 
日付 累積標高差(上り) 累積標高差(下り) 歩行距離 

10/20[金] 約 550m 約-1,200m 約 8.8km 

10/21[土] 約 1200m 約-600m 約 10km 

10/22[日] 1100m 約-1100m 約 8.2km 
 

8.集合場所･時間 10/20[金] 厚木市内各所ピックアップ 本厚木駅4:00出発予定 

9.解散場所･時間 10/22[日] 本厚木駅20:30頃 帰着予定 

10.費用 

８名参加として 

1人当たり： 

約 30,500円 

【交通費関連】マイカー使用料：900km*10*2 台=\18,000、燃料代：900km/8km*120円+900km/5km*120円=\35,100、 

ドライバ謝礼：5,000円/日*3日*2台=\30,000、高速道路代(圏央厚木IC～猪苗代磐梯高原IC：＠8070*2台=￥16,140、

西郡須野塩原 IC～圏央厚木 IC：＠5160*2 台=￥10,320)、天元台高原ﾛｰﾌﾟｴｲ＆ﾘﾌﾄ代：＠1900*8 名=\15,200 

【宿泊代関連】磐梯荘：＠6500*8名=￥52,000、尾瀬の宿 こまどり：＠8000*8名＝￥64,000 

【その他】通信費:\1,000、予備費：\2,240  合計：\244,000 ⇒ 一人当たり\30,500 

11:行程 

【日昇/日没時刻】 

（10/21磐梯町） 

・日の出  5:54 

・日の入 16:55 

 

10/20[金]  (圏央道)  (東北自動車道)  (磐越自動車道)                   ﾛｰﾌﾟｳｪｲ 

本厚木=====羽生PA=====鏡石PA=====猪苗代磐梯高原 IC=====白布湯本駅======== 

4:00発      5:30-45     7:25-40            8:15             9:10-20 

 

ﾘﾌﾄ               25’               55’        20’          10’           1:45 

====北望台(リフト終点)-----かもしか展望台-----梵天岩-----西吾妻山-----西吾妻小屋---- 

       10:10-20           10:45-50       11:45-55     12:15-35        12:45 

 

(休 15’)       1:25(休 10’) 

--------若女平----------白布湯本駅=====磐梯荘 

       14:45-55           16:30-45       17:45 

 

10/21[土]  送迎          1:20(休 10’)    40’         50’        30’        30’ 

磐梯荘=====猪苗代登山口-----天ノ庭----- 赤埴山-----天狗岩----弘法清水---- 

5:30起床-6:30    6:40-7:00       8:30-40     9:20-30    10:20-30   11:00-10 

 

           20’           50’         30’   

----磐梯山---- 弘法清水-----中ノ湯跡----八方台下山口====檜枝岐村こまどり荘 

  11:40-12:00   12:20-25      13:15-25     13:55-14:10           17:00 

 

10/22[日]                    1:30(休 10’)   1:35(10’)        20’          15’ 

檜枝岐村 こまどり荘====滝沢登山口----水場入口----駒の小屋----会津駒ヶ岳----駒の小屋-- 

5:30起床-6:30         6:40-7:00      8:40-50     10:35-45     11:05-15     11:30-12:00 

 

1:10(休 5’)    1:10(休 5’)                (磐越自動車道)   (東北自動車道)   (圏央道) 

-------水場入口----滝沢登山口====西郡須野塩原 IC====矢板北PA====狭山SA====本厚木 

       13:15-20      14:35-55          16:40         16:50-17:40    19:20-40    20:30 

翌日の磐梯山縦走に備えて、八

方台下山口に車を移動しておく 



12.コース概念図                                                             （2/2） 
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13.1/25000地形図 磐梯山、猪苗代、会津駒ヶ岳、檜枝岐 

14.問い合わせ先 裏磐梯観光協会：0241-32-2349、尾瀬桧枝岐温泉観光協会：0241-75-2432、 

磐梯荘：0242-62-2553、檜枝岐村 こまどり荘：0241-75-2082 

15.共同装備 医薬品一式 、ﾂｪﾙﾄ、ｶﾒﾗ、ETC ｶｰﾄﾞ  

16.個人装備 ｽﾄｯｸ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ(+予備電池)、水筒(ﾃﾙﾓｽ)、ﾀｵﾙ、ﾛｰﾙﾍﾟｰﾊﾟ、ﾎﾟﾘ袋、山岳保険証、健康保険証、 

自動車運転免許証、財布(現金)、時計、携帯電話、計画書、地図、ｺﾝﾊﾟｽ、筆記具、ﾎｲｯｽﾙ、 

ｴﾏｰｼﾞｪﾝｼ・ｼｰﾄ、個人常備薬、ｺｯﾌﾟ、敷物、日焼け止め、虫除けｽﾌﾟﾚｰ、ｻﾝｸﾞﾗｽ、ｶﾒﾗ、防寒着、 

着替、帽子、手袋、ﾚｲﾝｳｪｱ、ｻﾞｯｸｶﾊﾞー 、ｽﾊﾟｯﾂ、傘、昼食(弁当)、行動食、非常食、飲料水 

17.募集締切日 2017年 7月例会 (7/8[土])   

18.提案・説明 2017年 6月例会 (6/17[土])   電子版配布(5/31) 

19.特記事項 ●マイカーの機動性を活かして、会津の三山を効率的に巡る計画としました。マイカーの提供および車

を運転していただける方を積極的に募集します。 

●『西吾妻山：ﾛｰﾌﾟｳｪｲ､ﾘﾌﾄを利用して高度を稼ぎ、山頂経由で周回するｺｰｽ設定』、『磐梯山：宿泊先

の送迎ｻｰﾋﾞｽを活用して縦走するｺｰｽ設定』および『会津駒：登山口⇔山頂ﾋﾟｽﾄﾝするｺｰｽ設定』 と

し、それぞれの特徴を活かした内容としました。 
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